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Introducao

A obesidade é um desequilibrio metabdlico caracterizado pelo acumulo
excessivo de tecido adiposo. Dentre os indicadores utilizados para diagnosticar
a gordura corporal, podemos destacar a relacao cintura-estatura (RCE), que
utiliza o perimetro da cintura (PC) como uma medida da adiposidade
abdominal, e é preditora de risco do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. O acumulo de gordura corporal pode levar a efeitos adversos
sobre a pressao arterial (PA), ja na adolescéncia (MADRUGA; SILVA; ADAMI,
2016).

Objetivos

Correlacionar a relacao cintura-estatura com a pressao arterial sistolica e
diastolica de adolescentes.

Resultados e Discussao

Foram avaliados 85 adolescentes, dentre os quais 54,1% (n=46) eram do sexo
feminino. A mediana de idade da amostra foi de 15 anos (13-17). A maioria dos
adolescentes (97,64%; n=83) apresentou RCE adequada, e 40% (n=34)
apresentou pressao arterial elevada. A RCE se correlacionou positivamente
com a PAS (r=0,277, p=0,010), mas nao com a PAD (r=-0,048, p= 0,666). Nao
houve diferenca (p = 0,643) na comparacao da PA entre os adolescentes com
RCE elevada e normal.

Conclusoes

O aumento do perimetro abdominal esta associado ao aumento na pressao
arterial sistolica, indicando a importancia de avaliar essa medida no contexto
da saude cardiovascular de adolescentes.

Metodologia

O estudo faz parte de um projeto de extensao, intitulado “Atendimento
nutricional a adolescentes de um colégio de aplicacao: acdes educativas de
promocao de saudes e prevencao de doencas - NutColuni”, que foi aprovado
pelo comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vicosa - CEP UFV (parecer 1.852.326). E desenvolvido com os
alunos do primeiro ano de um Colégio de Aplicacao, mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 |
Estatura (

« N ~ . i
Relagao cintura- Risco

Ant?:)’al:)?:izaica Perimetro da estatura (RCE) CarRo::lg\;agc:(I)ar:
N P cintura (PC) (MCCARTHY; ASHWELL, 2006) ( - )
ASHWEL; GIBSON, 2014
_ (wHo, 1995) 5 | \ )

/

/ ~ : [
- - . Pressao Arterial:
Afericao da pressao arterial sistélica (PAS) Classificacdo da pressio arterial
(Sociedade Brasileira de Cardiologia) (Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, 2020)
L ~__ Diastolica (PAD) = |

Verificou-se a normalidade das variaveis numeéricas por meio do teste de
Shapiro Wilk. Foi realizada a correlacao de Spearman entre a RCE e as PAS e
PAD, e o Teste Exato de Fischer para comparar as frequéncias de PA alterada
entre os adolescentes com RCE normal e elevada, utilizando o software SPSS
lerséo 20.0. Adotou-se um nivel de significancia estatistica de 5%.
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