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A obesidade é um desequilíbrio metabólico caracterizado pelo acúmulo 
excessivo de tecido adiposo. Dentre os indicadores utilizados para diagnosticar 
a gordura corporal, podemos destacar a relação cintura‐estatura (RCE), que 
utiliza o perímetro da cintura (PC) como uma medida da adiposidade 
abdominal, e é preditora de risco do desenvolvimento de doenças 
cardiovasculares. O acúmulo de gordura corporal pode levar a efeitos adversos 
sobre a pressão arterial (PA), já na adolescência (MADRUGA; SILVA; ADAMI, 
2016 ).

Objetivos

Correlacionar a relação cintura-estatura com a pressão arterial sistólica e 
diastólica de adolescentes.

O estudo faz parte de um projeto de extensão, intitulado “Atendimento 
nutricional a adolescentes de um colégio de aplicação: ações educativas de 
promoção de saúdes e prevenção de doenças - NutColuni”, que foi aprovado 
pelo comitê de Ética em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade 
Federal de Viçosa - CEP UFV (parecer 1.852.326). É desenvolvido com os 
alunos do primeiro ano de um Colégio de Aplicação, mediante assinatura do 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 
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Foram avaliados 85 adolescentes, dentre os quais 54,1% (n=46) eram do sexo 
feminino. A mediana de idade da amostra foi de 15 anos (13-17). A maioria dos 
adolescentes (97,64%; n=83) apresentou RCE adequada, e 40% (n=34) 
apresentou pressão arterial elevada. A RCE se correlacionou positivamente 
com a PAS (r=0,277, p=0,010), mas não com a PAD (r=-0,048, p= 0,666). Não 
houve diferença (p = 0,643) na comparação da PA entre os adolescentes com 
RCE elevada e normal.

O aumento do perímetro abdominal está associado ao aumento na pressão 
arterial sistólica, indicando a importância de avaliar essa medida no contexto 
da saúde cardiovascular de adolescentes.
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Cardiovascular: 

RCE ≥ 0,50

(ASHWEL; GIBSON, 2014)

Aferição da pressão arterial

 (Sociedade Brasileira de Cardiologia)

Pressão Arterial: 

Sistólica (PAS) 

Diastólica (PAD)

Classificação da pressão arterial

 (Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial, 2020)

Verificou-se a normalidade das variáveis numéricas por meio do teste de 
Shapiro Wilk. Foi realizada a correlação de Spearman entre a RCE e as PAS e 
PAD, e o Teste Exato de Fischer para comparar as frequências de PA alterada 
entre os adolescentes com RCE normal e elevada, utilizando o software SPSS 
versão 20.0. Adotou-se um nível de significância estatística de 5%.
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