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Introducao Resultados Alcancados Até o Momento

Adolescéncia € um periodo de intensas transformacoes biopsicossociais que . . o
podem interferir no estilo de vida e saude. O projeto de extensao intitulado Foram avaliados 88 alunos, com uma equipe de 03 nutricionistas e 14

"Atendimento Nutricional a Adolescentes de um Colégio de Aplicacio: Acbes estagiarios. Os dados serao analisados e nortearao a¢des de intervengoes de
Educativas de Promocao da Salde e Prevencio de Doencas", criado em 2001, saude e nutricao desses adolescentes, que receberao retorno diagnostico.
objetiva realizar acdes que promovam saude e qualidade de vida dos ~
estudantes do 12 ano desse Colégio, e foi aprovado pelo comité de Etica em Conclusoes
Pesquisas da Universidade Federal de Vicosa (parecer 1.852.326).

. A logistica do mutirao demonstrou ser uma metodologia pratica, com
Ob] etivos otimizacao de tempo e espaco, que proporcionou experiéncia positiva aos 17
cooperadores.

Descrever a metodologia aplicada na realizacao de um mutirao de avaliacao
da saude e nutricao de adolescentes no ambiente escolar.
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Figura 1 (A e B): Capacitacao com os estagiarios
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Figura 2 - Mutirao no CAP- Coluni, maio de 2023.
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