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Introducao

A obesidade € um problema de saude publica global em funcao de sua
prevaléncia e associacao com aumento do risco de desenvolvimento
de condicoes cronicas nao transmissiveis. Seu tratamento vai além de
uma perspectiva de consumo versus gasto energético. No tratamento
da obesidade a adesiao a um estilo de vida mais sauddavel com
alimentacao equilibrada, pratica regular de atividade fisica e
autocuidado sao essenciais para o sucesso do tratamento, € nesse
contexto as praticas integrativas complementares (PICs) parecem
contribuir com projeto terapéutico, por adotarem uma postura
holistica diante do processo saude-doenca.

Objetivos

Desenvolver praticas integrativas e complementares ao atendimento
nutricional para estimular mudancas de comportamento e melhor
qualidade de vida em pacientes do Ambulatério de Atencao
Nutricional do municipio de Rio Paranaiba, Minas Gerais. Além disso,
programar estratégias integrativas e interativas com os pacientes, €
também desenvolver acoes que favorecam a autonomia perante as
escolhas alimentares, de modo que os hdabitos sauddveis sejam
adquiridos com a valorizacao de seus proprios saberes.

Material e Método

Material: Materiais de papelaria gerais. Métodos: Através de buscas
em registros e prontudrios do AAN, faremos levantamento de
participantes. Aqueles que aceitarem participariao de grupos e rodas
de conversa para a promocao de valores voltados a saude integral, ao
bem-estar e a valorizacao dos saberes individuais; Nesses grupos, de
acordo com a demanda, haverd a realizacao de préaticas integrativas,
visando trazer beneficios a saude global dos participantes; Ao final,

\zgvaliaremos a opiniao dos participantes sobre as atividades.
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Resultados e Discussao

O Projeto teve inicio proposto em julho 2023. Até o momento as
buscas de potenciais participantes ja foram iniciadas a partir da
andlise dos prontudrios de pacientes atendidos no Ambulatério de
Atencao Nutricional da Universidade Federal de Vicosa — Campus Rio
Paranaiba. Houve o envio de convite a diversos individuos, porém
ainda nao houve o inicio das atividades em grupo, devido a baixa
adesao ao convite.

Conclusoes

Através de metodologias participativas e praticas integrativas
pretende-se ampliar a visao de saude dos individuos e estimular a
socializacao do conhecimento de forma a valorizar e aprender com as
experiéncias da comunidade.
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