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Introducao Resultados e Discussao

A dieta vegetariana é amplamente reconhecida como saudavel e 25
nutricionalmente adequada em todas as fases da vida, desde que

20

adequadamente planejada. Entretanto, vegetarianos que nao
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suplementam vitamina B12 tendem a ter niveis mais elevados de -
homocisteina (Hcy). A homocisteina elevada é considerada um fator de 2 . e N =99 individuos
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risco independente para doencas cardiovasculares e esta relacionada ao

Niveis séricos de Hcy (umol/L)

aumento da mortalidade por todas as causas. No entanto, sua relacao & o & & & - 30,7% homens
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com o status de vitamina B12 é pouco discutida em vegetarianos. &8 < & & < - 60,3% mulheres
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Avaliar a relacdo entre os niveis séricos de Hcy com o tipo de L e o ANCOVA sstato pels suplomentasgo S Vit B12. o oo YELorp
vegetarianismo ajustada pela suplementacao oral de vitamina B12.
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Além disso, avaliar a correlagdo entre os niveis séricos de Hcy e : ) ¢ Ovolactovegetarianos: n = 76
vitamina B12 em vegetarianos. - - ® Vegetarianos estritos: n =15
a T fye .
1 stod p=0,004 e |actovegetarianos: n =3
Material e Metodo 0- $ e Ovovegetarianos: n = 2
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Foram selecionados individuos atendidos pelo programa . . e Transicdo para o

“Pro-vegetariano” que apresentaram os exames de vitamina B12 e Hcy vegetarianismo estrito: n = 3

no primeiro atendimento. A distribuicao das variaveis foi avaliada por

Niveis sericos de homocisteinas
(umol'mL)

meio do teste de Shapiro-Wilk. A média de Hcy sérica de acordo com o

tipo de vegetarianismo foi avaliada pela analise de variancia ANOVA
seguida por post hoc de Tukey. A média de Hcy foi novamente avaliada

apOs o ajuste pela suplementacdo de vitamina B12 por meio da analise
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de variancia ANCOVA seguida do post hoc de Bonferroni. A relacao Niveis séricos de vitamina B12
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entre os niveis séricos de Hcy e vitamina B12 foi avaliada por meio da | N . o Prseseta
Figura 2: Correlacdo dos niveis sérico de Hcy e b12 dos pacientes atendidos no Pré-Vegetariano em
Vicosa - MG.

correlacao de Pearson.

Conclusoes
A média dos niveis séricos de Hcy foi maior nos vegetarianos estritos em comparacao aos ovolactovegetarianos apo6s ajuste pela suplementacao de

vitamina B12. Os resultados sugerem que quanto maior os niveis séricos de Hcy, menores sdo os niveis séricos de vitamina B12. Assim, ressaltamos
importancia do acompanhamento nutricional de vegetarianos a fim de identificar a elevacdao da Hcy e prevenir os seus efeitos adversos.
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