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OBJETIVO

Utilizar a metodologia da análise documental de um vídeo como 
ferramenta de ensino sobre práticas adotadas por nutricionistas e 
acadêmicos de nutrição em prol de um corpo idealizado.

INTRODUÇÃO
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Estudo descritivo, desenvolvido na disciplina de NUT 356 - 
Educação Nutricional e Para a Saúde do Departamento de 
Nutrição e Saúde/UFV, fundamentado na análise de uma 
história real que traz relatos sobre sofrimentos, desafios e metas 
estabelecidas em prol de ter o corpo Gigante. Os procedimentos 
metodológicos incluíram (Figura 1): 

Figura 1 – Etapas de estruturação da análise documental do 
curta-metragem como ferramenta de ensino articulado à 
disciplina NUT 356.

A caracterização das falas compôs 3 eixos temáticos (Figura 2): 

Figura 2 – Composição de eixos temáticos e análise das falas “o 
Corpus”.

O depoimento oportunizou reflexões teóricas e práticas que 
contribuíram para abordar a temática do padrão de beleza focado 
no “Gigante” frente ao treino e à dieta.

A análise das falas do “Gigante”, constitui o vídeo como uma 
ferramenta de ensino-aprendizagem por favorecer debates e 
reflexões, em sala de aula, sobre os limites impostos no corpo 
mental, físico e emocional. 

O vídeo “A origem do gigante” retrata a travessia de um 
fisiculturista, brasileiro, nutricionista, com o propósito de se 
tornar o maior de todos. A análise documental do vídeo, como 
ferramenta de ensino, visa contribuir com a abordagem de 
conteúdos relativos ao comportamento alimentar que se articula à 
obsessão pelo corpo e imagem. O intuito é sensibilizar 
acadêmicos de nutrição para a prática exacerbada do cultuar o 
corpo belo e de pensar o corpo maleável para alcançar um tipo de 
corpo, contextualizando a situação do depoente.
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