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INTRODUCAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

O video “A origem do gigante” retrata a travessia de um A caracterizacao das falas comp0s 3 eixos tematicos (Figura 2):

fisiculturista, brasileiro, nutricionista, com o propdsito de se
tornar o maior de todos. A analise documental do video, como
ferramenta de ensino, visa contribuir com a abordagem de
contetidos relativos ao comportamento alimentar que se articula a
obsessdo pelo corpo e imagem. O intuito ¢é sensibilizar
académicos de nutricdo para a pratica exacerbada do cultuar o
corpo belo e de pensar o corpo maledvel para alcancar um tipo de
corpo, contextualizando a situagcdo do depoente.

OBJETIVO

Figura 2 - Composicao de eixos tematicos e andlise das falas “o

Corpus”.

As falas evidenciaram o
“Independente de ser atleta ou nao, | proposito do fisiculturista,
eu queria ser o maior possivel [..] eu § nutricionista, em se tornar
Desejo de ser reconhecido [ vou crescer o maximo que eu puder | um “cara grande”. Observa-
como “Gigante” ...] foi ali que eu desejei, § seapresenca de operadores
profundamente, ser o maior de [ de intensidade, como maior
todos. * e maximo na meta
estabelecida.

EIX0S
TEMATICOS

Utilizar a metodologia da andalise documental de um video como
ferramenta de ensino sobre praticas adotadas por nutricionistas e

académicos de nutricao em prol de um corpo idealizado.

MATERIAL E METODO

Estudo descritivo, desenvolvido na disciplina de NUT 356 -
Educacdo Nutricional e Para a Satde do Departamento de
Nutricao e Saude/UFV, fundamentado na analise de uma
historia real que traz relatos sobre sofrimentos, desafios e metas
estabelecidas em prol de ter o corpo Gigante. Os procedimentos
metodologicos incluiram (Figura 1):

Figura 1 - Etapas de estruturacdo da andlise documental do

curta-metragem como ferramenta de ensino articulado a
disciplina NUT 356.

REVISAO
BIBLIOGRAFICA

SELECAO DO
CURTA-METRAGEM

ELABORACAO
DAS CATEGORIAS
DE ANALISE

SELECAO DAS FALAS
MARCANTES

Lidando com batalhas

internas e externas

“Decidi estudar e entrei na faculdade
de nutricao [..] comecei investir
melhor nos meus treinos... na minha
dieta.”

“Eu vou subir no palco [..] Ali eu
tomei gosto.”

“E uma pressao muito grande |[..]
numero de seguidores aumentando.”

A escolha da profissao de
nutricionista leva a investir
na dieta e treinos. O mundo
do fisiculturismo passa a
ser meta. Ao comecar a
postar fotos pessoais nas
redes sociais, surge o receio
de nao conseguir atender as

y

expectativas dos fas.

“A musculac¢ao, para mim, é o que faz
eu viver [..] acordar e ter um J O esforco desprendido para

proposito na vida, apesar de todas as | manter o Gigante.
dificuldades.”

Esforco despreendido em
prol do esteriotipo de
“Ser o Gigante”

O depoimento oportunizou reflexdes tedricas e praticas que
contribuiram para abordar a tematica do padrao de beleza focado
no “Gigante” frente ao treino e a dieta.

CONCLUSOES

A anadlise das falas do “Gigante”, constitui o video como uma
ferramenta de ensino-aprendizagem por favorecer debates e
reflexdes, em sala de aula, sobre os limites impostos no corpo
mental, fisico e emocional.
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