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A obesidade é caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura 
corporal. A Atenção Primária à Saúde (APS) é o primeiro nível de 
contato dos indivíduos com o sistema de saúde, priorizando ações de 
promoção da saúde e prevenção/tratamento de agravos. A equipe 
multiprofissional desempenha um importante papel nesse contexto 
e, no que tange à obesidade, recebe ainda mais relevância pois, sem 
uma abordagem interdisciplinar abrangente e atenta aos 
determinantes sociais da saúde (DSS), não é possível reverter essa 
condição.

Objetivo

Compreender o processo de cuidado à pessoa em situação de 
obesidade realizado pela equipe da APS de um município da Zona da 
Mata de Minas Gerais.

Os profissionais possuem clareza da necessidade de um cuidado 
diferenciado às pessoas em situação de obesidade. Porém, muitos 
ainda elucidam uma visão deturpada deste usuário, o que impede 
que realizem uma assistência acolhedora a humanística. Também 
foram destacados alguns fatores que dificultam uma assistência 
adequada ao usuário em situação de obesidade.
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Estudo qualitativo realizado com 44 profissionais de saúde - médicos, 
enfermeiros, agentes comunitários de saúde e técnicos de 
Enfermagem – que atuam na APS do município cenário do estudo. 
Estes foram entrevistados de forma individual entre maio e julho de 
2023, sendo os dados analisados por meio da técnica da análise de 
conteúdo.

O cuidado às pessoas com obesidade é um grande desafio vivenciado 
pelos participantes do estudo. Neste sentido considera-se necessário a 
realização de educação permanente com as equipes de saúde sobre 
esta clientela, sinalizando o compromisso da gestão no 
enfrentamento a este agravo.  Espera-se que ela também ofereça 
subsídios para que ações efetivas sejam realizadas nos serviços, a fim 
de mitigar este importante problema de saúde pública.
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