
Capacitação para leigos em suporte básico de vida: uma prática extensionista de alunos do 
curso de enfermagem

Resultados e Discussão

ConclusõesMaterial e Método

Bibliografia

A ocorrência de acidentes e emergências podem acontecer a qualquer 

momento e em qualquer lugar. Nesse sentido, a capacitação em primeiros 

socorros é uma habilidade crucial para qualquer pessoa, independentemente 

de sua formação ou experiência prévia na área da saúde.

Objetivos
Descrever a experiência de uma atividade de extensão de capacitação para 

leigos sobre Suporte Básico de Vida - SBV.

Os participantes relataram compreender a importância do conhecimento em 

SBV e demonstraram interesse sobre o assunto e a realização da prática. 

Manifestaram ainda em seus relatos, situações vivenciadas em que foi 

necessário utilizar as técnicas de suporte básico de vida e sobre a importância 

de se aprender corretamente a como agir nessas situações.
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Os participantes obtiveram maior conhecimento e destreza sobre a forma 

correta de se realizar as manobras e os procedimentos necessários para 

amenizar os danos ou até mesmo salvar vidas diante de uma situação de 

emergência. 

A atividade de extensão ocorreu na modalidade feira de saúde, no campus da 

Universidade Federal de Viçosa, no dia 01/05/2023. Durante o evento foram 

orientadas aproximadamente 200 pessoas, que visitaram o stand destinado 

aos cuidados emergenciais e de primeiros socorros. Durante o evento foram 

ministradas técnicas de SBV, que são um conjunto de medidas de emergência 

que visam manter as funções vitais de uma pessoa até a chegada dos 

profissionais de saúde com os aparelhos necessários para realizar 

intervenções mais efetivas. Dentre os principais procedimentos do SBV, foram 

utilizadas a técnica de Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP), que consiste em 

um procedimento focado nas compressões torácicas a fim de manter o fluxo 

de sangue para o cérebro e outros órgãos vitais da vítima. Além disso, foram 

passados os conhecimentos sobre Obstrução das Vias Aéreas por Corpo 

Estranho (OVACE), onde ocorre um bloqueio parcial ou total das vias aéreas 

de uma pessoa por um objeto ou alimento, impedindo-a de respirar 

normalmente. Desse modo, faz-se necessário a realização de procedimentos 

de desobstrução das vias aéreas no qual consiste em estimular a tosse para 

obstruções parciais e fazer a manobra de Heimlich para obstruções totais.

Este trabalho foi realizado sem apoio financeiro.
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