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O ferro é um mineral abundante na natureza e essencial ao
organismo. Contudo, sua deficiência se configura como a
carência nutricional mais prevalente no mundo e atinge
milhões de pessoas. Neste cenário, a farinha de insetos
comestíveis surge como uma alternativa nutricionamente rica
e sustentável para lidar com questões relacionadas à melhora
do status nutricional de ferro em países em desenvolvimento.
Quando misturada à farinha de soja, apresenta melhora no seu
perfil de aminoácidos e pode ter sua aceitação aumentada por
possíveis consumidores.

O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito do
consumo da farinha de Gryllus assimilis, associada ou não à
farinha de soja, na recuperação da deficiência de ferro in
vivo.
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Observa-se que, assim como o sulfato ferroso, a farinha de
Gryllus assimilis e a farinha de soja, tanto isoladas quanto as-

sociadas, apresentaram resultados satisfatórios na recuperação

da deficiência de ferro, se mostrando, portanto, uma fonte
alternativa e sustentável para melhora do status nutricional
deste mineral in vivo.
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Observou-se que a farinha de grilo tanto isolada ou
associada à farinha de soja resultou na melhora dos níveis de
ferritina, transferrina e regeneração de hemoglobina em
ambos os grupos. Resultados semelhantes também foram
observados por Chadeva et al, 2015 e Abdel-Moniem et al,
2022.


