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Introducao

Resultados e Discussao

A classificacato NOVA de alimentos é baseada na extensdao e
proposito do processamento industrial usado na sua produgao. Quatro
grupos principais sdao definidos, sendo eles: alimentos in natura ou
minimamente processados (IMP), ingredientes culinarios processados
(IC), alimentos processados (AP) e produtos alimenticios
ultraprocessados (UP)!.. Os UPs sdao definidos como formulacdes
industrializadas, prontas para consumo, contendo poucos alimentos em
sua forma in natura. Normalmente, sdo produtos de alta densidade
calorica, ricos em acuicar, gorduras e sal, além de serem pobres em
fibras, proteinas, vitaminas e minerais!, por isso tém sido investigados
devido ao efeito negativo na satde, como maior consumo associado a
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis?>. Nas escolas
publicas brasileiras, a oferta desses produtos é limitada pela legislacao
do Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar. Embora haja o incentivo
para a oferta de alimentos in natura e minimamente processados, uma
vez que ao menos 75% do recurso publico deve ser utilizado para a
compra desses alimentos para a elaboracdo das refeicbes, uma
porcentagem do recurso financeiro (20%) ainda é destinada para
compra de produtos processados e ultraprocessados*.

Objetivos

Calcular o percentual de contribuicdo cal6rica de cada grupo dos
alimentos segundo a classificacago NOVA, em relacao a média de
conteudo total de calorias oferecido por dia, em um cardapio planejado
para a rede publica de ensino de Aracaju (SE).

Material e Método

Inicialmente todos os alimentos presentes no cardapio foram
listados considerando a quantidade per capita ofertada (em gramas) e
as quilocalorias correspondentes. Apds esse processo, foi calculada a
média de calorias ofertada por dia. Em seguida, os alimentos foram
classificados em quatro grupos segundo a classificacio NOVA. Entao,
as quilocalorias de cada grupo foram somadas e em seguida foi
calculada a porcentagem de contribuicdo em relacdo a média de

calorias das reteicoes oferecidas.
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A média diaria de quilocaloria C
ofertada foi de 314,4+74,89 Kcal, constituid: 4,5%
principalmente por IMP. J& o segundc
maior percentual de oferta calorica fo
oriundo dos UP, os quais contribuiram con
aproximadamente !5 da média diaria d

calorias. Em relacdo aos IC contribuiran IMP

66,1%

com total de 4,5% da média de calorias
Nao foi observada a oferta de alimentos
enquadrados como processados.

Conclusoes

Foi observada uma elevada oferta caldrica oriunda de UP. Uma vez
que o planejamento de carddpios é a etapa inicial do processo
produtivo de refei¢cOes para coletividades, é de suma importancia que
este planejamento seja revisto na alimentacao escolar avaliada, de
maneira que a oferta caldrica a partir de alimentos in natura e
minimamente processados seja aumentada em detrimento do uso de
produtos industrializados.
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