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Introducao

Resultados e Discussao

A Doenca Inflamatoéria Intestinal (DII) é uma doenca multifatorial
que pode apresentar causas genéticas, disbiose intestinal e o padrao
dietético como seus principais fatores predisponentes. Logo,
recomenda-se para a terapéutica de doencas intestinais, dentre elas a
DII, o consumo do kefir de leite, um produto fermentado e
classificado como probiético, formado por diversos microrganismos
capazes de promover a homeostase do intestino, aprimorar a funcao
da barreira intestinal e contribuir para o controle e a preservacao da
satide do individuo.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi avaliar parametros histologicos e imunes
do efeito do consumo de kefir de leite na satide intestinal de
camundongos C57BL/6] fémeas knockout para IL-10.

Material e Método

Para a realizacao desse estudo, 12 camundongos C57BL/6] knockout
para IL-10, fémeas, foram divididos em 2 grupos experimentais com 6
animais cada, e tratados por 4 semanas com leite integral e kefir de
leite integral via gavagem, na dosagem de 0,4 ml. Realizou-se a
avaliacao histologica do intestino delgado dos animais com os
corantes acido periodico de schiff (PAS) e alcian blue (AB) de modo a
observar a presenca de células caliciformes acidas e basicas nas
vilosidades intestinais, assim como analisar a morfometria das
vilosidades, por meio do comprimento e da espessura do tecido
animal. Foram capturadas 25 imagens por animal, utilizando-se a
objetiva de 20x. As analises estatisticas foram realizadas no software
Prism 8.
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A composicao centesimal do kefir de leite demonstrou que o produto
utilizado no estudo estava de acordo com o estabelecido pelo MAPA
para probioticos. A histologia realizada revelou que o grupo que
recebeu tratamento com leite (KOF) nao obteve um maior
comprimento de vilosidades se comparado ao grupo tratado com
kefir (KOK). Ja em relacao a espessura das vilosidades, foi observada
diferenca estatistica (p < 0,05), com KOF apresentando maior
espessura. A contagem de células caliciformes acidas e basicas
também revelou que nao houve diferenca entre os grupos.

Conclusoes

Houve diferenca em relacao a espessura das vilosidades do intestino
delgado do grupo tratado com leite, todavia nao houve diferenca em
relacao ao comprimento e a presenca de células caliciformes secretoras
de muco acido e basico das vilosidades. Mais estudos sao necessarios
para avaliar a terapéutica do kefir em doencas intestinais.
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