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Introducao

Area tematica: Nutricao
Area de conhecimento: Ciéncias Biol6gicas e da Saade

O programa Rede para Enfrentamento da Obesidade e Doencas
Cronicas em Minas Gerais - RENOB-MG tem como principal acao
estratégica a oferta de cursos de formacao para auxiliar e aprimorar a
qualidade do cuidado e manejo da obesidade e das doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) por meio da capacitacao dos profissionais
de satde. Para isso, realiza capacitacoes periodicas da sua equipe com a
finalidade de identificar as barreiras e os facilitadores no processo de

formacao continuada dos profissionais da Atencao Primaria a Saude
envolvidos no cuidado as pessoas com DCNT (SILVA & ROCHA,
2013).

Objetivos

Avaliar a eficacia de uma capacitacao sobre Grupo Focal (GF) sob a
visdo da equipe de pesquisa do RENOB-MG e dos entrevistados.

Resultados e Discussao

Figura 2: Percepcado da equipe de pesquisa do RENOB-MG sobre a capacitacao.
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Figura 3: Nota atribuida para o GF segundo os
entrevistados.

Materiais e Métodos

Realizou-se uma capacitacao da equipe sobre GF como instrumento
metodologico de pesquisas qualitativas (RESSEL et al., 2008) (Figura 1). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da UFV. Todos os participantes da pesquisa assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Figura 1. Detalhamento da metodologia utilizada.
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Conclusoes

O estudo evidenciou que, apesar dos membros do eixo de pesquisa do
RENOB-MG nao terem, em sua maioria, experiéncia prévia com a
metodologia do GE a capacitacao foi eficaz, tanto na percepcao da
equipe capacitada, quanto na percepcao dos entrevistados do GE. Nesse
sentido, a capacitacao foi fundamental como pratica de educacao
formativa, auxiliando na formacao complementar dos graduandos,
gerando mudancas e desenvolvimento da equipe de pesquisa na
metodologia de GE
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