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Objetivos 0
DHGM: Doenca hepatica gordurosa metabdlica; DM2: Diabetes FIB-4: indice de fibrose-4; Pré-DM2: Pré-diabetes Mellitus tipo 2;
mellitus tipo 2 DM2: Diabetes mellitus tipo 2

Resultados expressos em frequéncia absoluta e relativa (n(%)); Valor Valores de p para o teste de Kruskal-Wallis
de p para o teste do qui-quadrado

ldentificar o risco de DHGM nos individuos atendidos pelo Programa de Atencao
a Saude Cardiovascular (PROCARDIO-UFV) e avaliar a associacao entre o risco de
DHGM com o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM?2).

o=

Dos individuos com alto risco de DHGM, 31% também apresentavam diagnostico
meédico de DM2, sendo que individuos com alto risco de DHGM tiveram trés vezes
mais chances desse diagnostico [OR = 3,0 (1C:1,3-7,2)] (Tabela2).

Metodologia

Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos UFV: n2 066/2012/CEPH-UFV

Tabela 3. Correlacdo entre o indice de Fibrose-4, idade e marcadores metabdlicos em usuarios
atendidos pelo PROCARDIO-UFV, Vicosa, MG, 2023.

Estudo transversal de prontuario

n = 155 USuarios *U""??‘gﬁsgggg;g

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

FIB-4 Idade Glicemia Insulina HOMA-IR TyG
— Sociodemograficos , clinicos, antropométricos e laboratoriais FIB-4 1 0,75%% 0,34** -0,24% -0,17 0,15
. Idade (anos) 1 0,44** -0,14 0,02 0,16
, A glicemia de jejum inicial A O = Glicemia (mg/dL) 1 0,03 0,33** 0,48**
Indice de Fibrose-4 FIB-4 foi separada segundo SBD ” ” I Insulina (pU/mil) 1 0,92** 0,25%*
(2023) HOMA-IR 1 0,36**
Baixo risco de DHGM  Alto risco de DHGM TyG 1

« Normal: < 100,00 mg/dL
« Pré-diabetes: 100-125,99 mg/dL
« Diabetes Mellitus tipo 2: > 126,00 mg/dL

Correlacao de Spearman rho. **Correlacdo com nivel de significancia de 0,01. * Correlacdo com nivel de significancia de 0,05. HOMA-IR: do inglés,
Homeostasis Model Assessment; TyG: indice Triglicerideo-glicose; FIB-4: indice de Fibrose-4 .

FIB-4<1,3 FIB-421,3

As analises estatisticas, teste Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, qui-quadrado, correlacao de Spearman e
razao de chances (OR) foram realizadas usando o software SPSS v.26, com nivel de significancia de 5%.

Conclusoes

O risco de DHGM de 28% é bastante importante entre os usuarios do
PROCARDIO-UFV. Esse risco ainda se mostrou associado com a presenca de
DM?2, indicando uma possivel disfuncao metabdlica nesses individuos que deve
ser investigada.

Resultados e Discussao

Tabela 1. Caracteristicas dos usuarios do PROCARDIO-UFV segundo risco de Doenca
Hepatica Gordurosa Metabodlica, Vicosa, MG, 2023

o Risco de DHGM
Caracteristicas p

Baixo (n = 110) Alto (n = 45)
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Idade (anos) 35,5 (26,8-53,0) 60,0 (53,5-64,0) <0,01 https://doi.org/10.1053/j.gastro.2018.12.036
(o)

9B (n/é) Cobas R, Rodacki M, Giacaglia L, Calliari L, Noronha R, Valerio C, Custédio J, Santos R, Zajdenverg L, Gabbay G,

Masculino 51 (67%) 25 (33%) 038 Bertoluci M. Diagndstico do diabetes e rastreamento do diabetes tipo 2. Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de

Feminino 59 (75%) 20 (25%) ' Diabetes (2022). DOI: 10.29327/557753.2022-2, ISBN: 978-85-5722-906-8.

2

IMC (kg/m") 30,2 (27,8-34,0) 30,8 (28,2-32,6) 0,83 Godoy-Matos A, Valério C, Silva Junior WS, Araujo-Neto J, Giacaglia L, Bertoluci M.Doenca hepatica gordurosa
Glicemia (mg/dL) 91,5 (85,0-100,0) 98,0 (88,0-128,5) 0,01 metabdlica (DHGM). Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes (2022). DOI: 10.29327/557753.2022-21,
Insulina (mcg/dL) 12,4 (8,23-15,5) 8,1 (6,3-13,4) 0,01 ISBN: 978-65-5941-622-6.
HOMA-IR 2,8 (1,9-3,6) 1,9 (1,4-3,0) 0,03 . . . .
TG 3,8 (8,4-9,3) 3,8 (8,5-9,4) 0,881 Apoio financeiro Agradecimentos
FIB-4 0,8 (0,5-1,1) 1,6 (1,5-2,3) <0,01

Resultados expressos em medianas e intervalos interquartilicos IQ (P25-P75) ou n (%), quando aplicavel
Valores de p para o Teste U de Mann-Whitney ou qui-quadrado, quando aplicavel

o
R cNPq
DHGM: Doenca Hepatica Gordurosa Metabdlica; HOMA-IR: do inglés, Homeostasis Model Assessment; TyG: indice

Triglicerideo-glicose; FIB-4: Indice de Fibrose-4 .
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