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O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma enfermidade na qual o organismo não 
consegue utilizar de forma adequada a insulina produzida. Trata-se de uma de 
uma doença crônica não transmissível diretamente relaciona com o excesso de 
peso e ao envelhecimento. A doença hepática gordurosa metabólica (DHGM) 
está associada à obesidade e ao diabetes, e atualmente é reconhecida como a 
hepatopatia mais frequente no mundo.

Objetivos

Identificar o risco de DHGM nos indivíduos atendidos pelo Programa de Atenção 
à Saúde Cardiovascular (PROCARDIO-UFV) e avaliar a associação entre o risco de 
DHGM com o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2).

O risco de DHGM de 28% é bastante importante entre os usuários do 
PROCARDIO-UFV. Esse risco ainda se mostrou associado com a presença de 
DM2, indicando uma possível disfunção metabólica nesses indivíduos que deve 
ser investigada.
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Metodologia

Características
Risco de DHGM

p
Baixo (n = 110) Alto (n = 45)

Idade (anos) 35,5 (26,8-53,0) 60,0 (53,5-64,0) < 0,01

Sexo (n/%)

Masculino 51 (67%) 25 (33%)
0,38

Feminino 59 (75%) 20 (25%)

IMC (kg/m2) 30,2 (27,8-34,0) 30,8 (28,2-32,6) 0,83

Glicemia (mg/dL) 91,5 (85,0-100,0) 98,0 (88,0-128,5) 0,01

Insulina (mcg/dL) 12,4 (8,23-15,5) 8,1 (6,3-13,4) 0,01

HOMA-IR 2,8 (1,9-3,6) 1,9 (1,4-3,0) 0,03

TyG 8,8 (8,4-9,3) 8,8 (8,5-9,4) 0,881

FIB-4 0,8 (0,5-1,1) 1,6 (1,5-2,3) < 0,01
Resultados expressos em medianas e intervalos interquartílicos IQ (P25-P75) ou n (%), quando aplicável
Valores de p para o Teste U de Mann-Whitney ou qui-quadrado, quando aplicável
DHGM: Doença Hepática Gordurosa Metabólica; HOMA-IR: do inglês, Homeostasis Model Assessment; TyG: Índice 
Triglicerídeo-glicose; FIB-4: Índice de Fibrose-4 .

Tabela 1. Características dos usuários do PROCARDIO-UFV segundo risco de Doença 
Hepática Gordurosa Metabólica, Viçosa, MG, 2023

Risco de 
DHGM

DM2
(Diagnóstico médico) p

Sim Não

Baixo 14 (12,7%) 96 (87,3%)
0,01

Alto 14 (31,1%) 31 (68,9%)

DHGM: Doença hepática gordurosa metabólica; DM2: Diabetes 
mellitus tipo 2
Resultados expressos em frequência absoluta e relativa (n(%));  Valor 
de p para o teste do qui-quadrado

FIB-4 Idade Glicemia Insulina HOMA-IR TyG

FIB-4 1 0,75** 0,34** -0,24* -0,17 0,15
Idade (anos) 1 0,44** -0,14 0,02 0,16
Glicemia (mg/dL) 1 0,03 0,33** 0,48**
Insulina (μU/ml) 1 0,92** 0,25*
HOMA-IR 1 0,36**
TyG 1
Correlação de Spearman rho. **Correlação com nível de significância de 0,01. * Correlação com nível de significância de 0,05. HOMA-IR: do inglês, 
Homeostasis Model Assessment; TyG: Índice Triglicerídeo-glicose; FIB-4: Índice de Fibrose-4 .

Tabela 2. Associação entre o risco de Doença 
hepática gordurosa metabólica e a presença de 
Diabetes Mellitus tipo 2 em usuários atendidos 
pelo PROCARDIO-UFV, Viçosa, MG, 2023.

Dos indivíduos com alto risco de DHGM, 31% também apresentavam diagnóstico 
médico de DM2, sendo que indivíduos com alto risco de DHGM tiveram três vezes 
mais chances desse diagnóstico [OR = 3,0 (IC:1,3-7,2)] (Tabela2).
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Tabela 3. Correlação entre o Índice de Fibrose-4, idade e marcadores metabólicos em usuários 
atendidos pelo PROCARDIO-UFV, Viçosa, MG, 2023.

Área Temática: Nutrição     Grande Área: Ciências Biológicas e da Saúde    Categoria do Trabalho: Pesquisa

Figura 1. Valores de FIB-4 segundo valores 
glicêmicos, em usuários atendidos pelo 
PROCARDIO-UFV, Viçosa, MG, 2023.
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FIB-4: Índice de fibrose-4; Pré-DM2: Pré-diabetes Mellitus tipo 2; 
DM2: Diabetes mellitus tipo 2
Valores de p para o teste de Kruskal-Wallis
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