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Introducao

A Divisdo de Esportes e Lazer criou em 2017 o Programa de Esporte e
Lazer na UFV - PELU, que busca proporcionar para a comunidade
universitaria e a comunidade local de Vicosa o acesso ao esporte e
lazer, contribuindo para uma melhor qualidade de vida da
comunidade. Dentre as diversas praticas corporais oferecidas, existe a
oferta para inscricao em quatro estilos de danca. Cada turma possui
um numero especifico de beneficiarios a serem atendidos e um local
especifico para realizacao das aulas. No primeiro semestre de 2023
foram ofertadas: 3 turmas de forr6, atendendo até 30 participantes em
cada, e as aulas sendo realizadas no Espaco Multiuso da UFV; ja as
turmas de Estilos Diversos, Dancas Urbanas e K-pop, ofereceram uma
turma cada, atendendo até 20 alunos por turma, e sendo as aulas
realizadas no Pavilhdao de Ginastica(PVG) do Departamento de

Educacao Fisica da UFV.

’_ 4
’
2 2%,

:::::
,,,,,,,,,,
» ”
-----
"""
"""""""
nnnnn
) ‘.‘..
,,,,,,
o® 2%
oV B b
‘‘‘‘‘
: 154 -

L J T
‘‘‘‘
& ¢“ ."" .

........
= lem

-

_____

SHs &

LI

=

Resultados Alcancados

Objetivos

O principal objetivo das praticas de Danca no PELU é movimentar o
corpo de forma interativa, proporcionar interacao social, acolher as
comunidades académica e da cidade de Vicosa. Além disto, as
monitoras desenvolvem experiéncias profissionais a partir dos estudos
de planos de aulas e aplicacao dos mesmos.

Principais Acoes

O estilo dangas urbanas trouxe uma breve introducao a respeito de
alguns estilos como, Hip Hop e Street Dance, assim como as suas
particularidades e contextos historicos. Os estilos variados (Jazz,
Samba, Ballet, entre outros) desenvolveu corporalmente os
participantes, realizando praticas com diferentes focos, como
transferéncia de peso, de niveis, espacialidade e mobilidade. O forr6
enfatizou a importancia do respeito com o corpo do outro, trabalhou a
autoconfianga, diminuicao da timidez, equilibrio corporal e o quao
importante é dizer quando algo incomoda em uma danca a dois. Ja o
.estilo K-pop visou trabalhar as diferentes técnicas necessarias para
calixa-lo, introduziu conceitos tedricos e historicos relacionados a
, promoveu a pratica de exercicios fisicos e bem-estar.

Foram obtidas evolucbes positivas quanto ao desempenho de cada
participante de todas as turmas de dancga, desde o inicio até o final das
aulas. Sendo importante descrever que o limite fisico de cada aluno foi
respeitado pelos mesmos e pelas monitoras, através das observacoes e
demandas de cada um. Um dos pontos mais relevantes é o quanto se
sentem mais seguros para sair para dancar e interagir com outras
pessoas, além de terem adquirido maior repertorio corporal.

Conclusoes

Diante das experiéncias e dados apresentados conclui-se que as dancgas
proporcionam de fato grandes benetficios aos alunos e as monitoras. A
arte traz consigo a oportunidade de expressao, convivéncia e
individualidade, por isso, ao longo deste semestre os resultados
obtidos foram satisfatorios.
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