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O CONTEÚDO ATLETISMO E A REALIDADE DAS CONDIÇÕES DE TRABALHO: A PERSPECTIVA DE 
BOLSISTAS DO PIBID

Esse relato de experiência tem por objetivo narrar o trato 

pedagógico do atletismo em uma aula de Educação Física (EF) na 

perspectiva de bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de 

Iniciação à Docência (Pibid) do curso de licenciatura em Educação 

Física (EF) da Universidade Federal de Viçosa. 
Percebeu-se que o ensino do atletismo na escola, mesmo com a falta de 

estrutura, é possível a partir do planejamento do professor, que adapta 

as aulas e dimensiona a aprendizagem do conteúdo de acordo com o 

nível de ensino. A partir da co-participação, precebeu-se a 

potencialidade de ampliar o trato pedagógico do atletismo. Por outro 

lado, não se pode naturalizar a precariedade do trabalho docente, o que 

demanda investimento para expandir ainda mais as possibilidades de 

ensino da EF, compreendida como componente curricular.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência (Pibid),  

tem como foco estreitar a relação de professores em formação com as 

escolas e condições reais de trabalho de cada área de conhecimento. 

No núcleo Educação Física, o conteúdo atletismo, especificamente o 

salto em altura, foi ministrado numa escola estadual da cidade de 

Viçosa, Minas Gerais que, tal como a maioria das escolas públicas 

brasileiras, não possui uma estrutura adequada para as aulas de 

Educação Física (CUPERTINO, 2023). 

A condição de infraestrutura da escola era um pátio em formato 

retangular, com uma parcela a céu aberto e outra coberta, com diversas 

pilastras, o que demandou precauções para a segurança dos alunos. Por 

outro lado, a escola possui materiais à disposição do docente, o que 

facilitou a adaptação para o ensino do salto em altura. A co-

participação se iniciou com a turma em duas filas para vivenciar o 

salto, dispostos em uma parte do pátio a céu aberto. Com a adaptação 

de duas carteiras escolares e barras de ferro unidas com fita a uma 

altura de segurança, os alunos fizeram a corrida com o objetivo de 

saltar por cima da barra e aterrissarem sobre diversos colchonetes, 

recebendo feedbacks positivos, orientações de segurança para o 

movimento, apoio para a realização. 

No núcleo Pibid Educação Física, as aulas são planejadas 

semanalmente, a partir do plano de ensino do professor supervisor (da 

escola), acompanhadas por registros fotográficos, relatórios de aulas e 

reuniões de estudo e acompanhamento das atividades com a 

coordenação de área. Os bolsistas passam por três fases ao longo do 

programa: a observação; a coparticipação; e o planejamento e execução 

das aulas na íntegra. As experiências descritas neste relato aconteceram 

na fase de co-participação, em fevereiro de 2023. A co-participação 

ocorreu com a preparação de atividades curtas e o apoio didático, com 

dicas verbais, acompanhamento dos alunos e emissão e feedbacks sobre 

a execução de movimentos, bem como com a organização do material. 
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