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Introducao

O 1odo participa da sintese dos hormoénios tireoidianos,
trilodotironina e tiroxina e esta presente na 4gua em concentracdes que
variam dependendo do seu teor no solo de cada localidade.

Objetivo

Determinar o teor de iodo na dgua de consumo de agricultores
familiares de duas cidades da Regido Geografica Imediata de Vigosa,
associado a sua procedéncia.

v’ Verificou-se que 60,8% (n=62) dos agricultores familiares tem sua
agua proveniente de nascentes e 39,2% (n=40) de pocos artesianos ou

cisterna e que 54,9% (n=56) das caixas d’agua ficam expostas ao sol e
45,1% (n=46), a sombra.

Tabela 1. Percentual por classificacao da concentracdao de iodo na dgua
de consumo coletada na torneira de agricultores familiares de duas
cidades da regidao Geografica Imediata de Vigosa-MG.

Material e Método

v Estudo transversal,
adultos.

desenvolvido com agricultores familiares

v’ Coletadas 102 amostras de dgua de consumo da torneira no periodo
de novembro de 2021 a marco de 2022.

v’ Para determinar a concentracdo de iodo na agua foi utilizada o
método espectrofotométrico “leuco cristal violeta”.

v’ Para classificacdo da concentracdo de iodo na dgua de consumo foi

adotado os pontos de corte recomendados pelo Ministry of Health of
China.

v' Por meio de questionario semiestruturado aplicado, via telefone,
obteve-se informacdes sobre a procedéncia da agua de consumo.

v Os dados foram analisados no SPSS (versao 20.0).

v Considerando o teste de normalidade foi utilizado o teste de Mann-
Whitney, empregando-se a mediana para associar o teor de iodo na
agua entre as cidades envolvidas.

v’ Utilizou-se o teste de Qui-quadrado de Pearson e teste Exato de
Fisher para averiguar associacao entre as variaveis de interesse.

v O nivel de significancia estabelecido foi de a = 0,05.

Concentracao de Iodo na agua

Municipios baixo Adequado Alto Excesso
<10 pg L' 10-150 pg L >150 pg L™ >300 pg L™
n Yo n Yo n %o n 7o
Coimbra 19 18,6 - - - - _ _
Ervalia 76 74,5 7 6,9 - - _ i}
Total 95 931 7 6,9

Fonte: * Ministry of Health of China, 2009; ** Ministry of Health of China, 2003.

v A concentracdo de iodo na dgua de consumo nao foi diferente entre
as duas cidades participantes (p>D) e nao se encontrou associacao
entre concentracao de iodo com o fato da dgua ser advinda de
nascentes e poco artesiano ou cisterna, bem como em relagdo a
exposicao da caixa d’agua ao sol.

Conclusoes

Resultados e Discussao

v A mediana de teor de iodo na agua foi de 6,21 pg. L' (minimo: 1,9
. Lt e maximo: 20,89 pg. L) sendo que 63,7% (n=65) estavam
abaixo deste valor e 36,3% (n=37), acima.

A

Utilizar dgua de poco ou nascente e expor a caixa d’agua ao sol,
praticas comuns no meio rural, parece nao influenciar o teor de iodo na
agua.
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