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Diabetes e hipertensdo sdao doencgas cronicas nao transmissiveis que
afetam muitas pessoas no Brasil e no mundo. A hipertensdao é
caracterizada pela pressdao sanguinea elevada nas artérias, sendo um
dos principais fatores de risco para acidente vascular cerebral e infarto.
Ja o Diabetes Mellitus é causado pela falta de insulina ou pela
incapacidade do organismo de utiliza-la adequadamente, prejudicando
a absorcao da glicose, o seu acamulo no sangue pode levar a diversos
danos ao corpo. Ambas as doengas necessitam da atencdao aos habitos
de vida, como parte essencial do controle da enfermidade.

Metodologias

A atividade de ensino realizada, surgiu a partir de uma pratica da disciplina
Enfermagem, Saude e Sociedade II, que tem dentre suas atividades realizar
praticas de educacao em saude de acordo com os ciclos de vida. Nesse trabalho
serao apresentadas as agoes destinadas a fase adulta do ciclo de vida. Apos uma
visita no CEAE, e conhecer o publico, decidiu-se por realizar uma acao
educativa junto aos individuos atendidos naquela unidade. Foram realizadas
atividades que abordavam as tematicas: a quantidade de ac¢ucar nos alimentos,
equilibrio alimentar, desmistificacao de concepgoes erroneas sobre hipertensao
¢ diabetes, € sobre a importancia da troca de local da aplicagdo da insulina.

Puablico-alvo

Adultos diabéticos e/ ou hipertensos e que fazem uso do CEAE.

Justificativa

A hipertensao e o diabetes sao patologias que demandam tratamento
medicamentoso e atencdao aos habitos de vida, como alimentacao e
atividade fisica. A educacao em satide tem um papel crucial no manejo
dessas doencas, fornecendo informacoes sobre os riscos associados e
orientacdes praticas para habitos saudaveis. E fundamental
compreender que o0s carboidratos também influenciam o controle
glicémico. Reduzir o consumo de sal e adotar uma dieta equilibrada,
contribui para o controle da hipertensao.

Resultados

A atividade educativa foi realizada em 30 de novembro de 2022.
Participaram da atividade 30 pacientes. Durante as atividades, foi
apresentado a piramide alimentar, elaborada uma mesa de café da
manha para mostrar quantidade de agtcar nos alimentos, confeccdao de
um boneco de papel para explicar os locais de aplicagdo de insulina,
distribuicao de adesivos para controle de medicamentos e
esclarecimento de mitos e verdades. Essas acdes ajudaram o publico a
entender a importancia da prevencao e autocuidado.

Conclusao

Objetivos

Essa acao fortaleceu os conhecimentos acerca das condicdoes de
diabético e hipertenso, a importancia de uma alimentacao saudavel e o
manejo correto da insulina. Dessa forma, promovemos a consciéncia e a
autonomia dos individuos para melhor qualidade de vida.

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizacao de
praticas de educacdao em satde como estratégias de ensino para
promocao da saude e prevencao de agravos em pacientes diabéticos e
hipertensos.
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