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A adolescência é uma fase de transição biológica, hormonal e 
emocional, com intensas mudanças físicas e comportamentais que 
podem afetar a imagem corporal. Com a pressão estética imposta 
pela sociedade e a supervalorização da magreza, muitos 
adolescentes se tornam insatisfeitos com o próprio corpo, 
contribuindo para realização de dietas restritivas, prejudiciais à 
saúde. 

Objetivos
Avaliar a satisfação corporal de adolescentes segundo o estado 
nutricional.
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Embora não tenha sido observado diferença entre a satisfação 
corporal e os grupos de estado nutricional, é importante notar que, 
mesmo eutróficos, a maioria dos adolescentes apresentaram desejo 
de mudar o corpo, o que pode ser um risco para realização de 
dietas restritivas, prejudiciais ao crescimento e desenvolvimento 
saudável, especialmente ao se considerar que a maioria não contava 
com acompanhamento com nutricionista.
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Apoio financeiro

Resultados e Discussão

Foram analisados 82 adolescentes, sendo 53,7% (n=44) do sexo feminino. 
A mediana de idade foi de 15 (13-17) anos. Destes:
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