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Introducio ) 61% > 48,9% O 76,8%
INSATISFACAO DESEJAM IMC
. . . CORPORAL EMAGRECER EUTROFICO
A adolescéncia é uma fase de transicao bioldégica, hormonal e
emocional, com .intensas mudancas fisicas e comportar.nen.tais que \ 23.2% \ 229, \ 229%,*
podem afetar a 1magem Corporal. Com a pressao estética imposta EXCESSODE I EARE R ORIENTACAO
. . ~ . NUTRICIONAL
pela sociedade e a supervalorizacdo da magreza, muitos
adolescentes se tornam insatisfeitos com o préprio corpo, *dos que fizeram dieta
contribuindo para realizacdo de dietas restritivas, prejudiciais a
satde. - Conclusoes
( A
3 n n | Embora nao tenha sido observado diferenca entre a satisfacao
B B | corporal e os grupos de estado nutricional, é importante notar que,

mesmo eutroficos, a maioria dos adolescentes apresentaram desejo
de mudar o corpo, o que pode ser um risco para realizacao de
dietas restritivas, prejudiciais ao crescimento e desenvolvimento
saudavel, especialmente ao se considerar que a maioria nao contava
| com acompanhamento com nutricionista.
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Foram analisados 82 adolescentes, sendo 53,7% (n=44) do sexo femininro. =~ . = =—=—=—

A mediana de idade foi de 15 (13-17) anos. Destes:
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