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Introducao

As boas praticas de saude tem como objetivo
minimizar os riscos a saude, resolvendo problemas
sanitarios decorrentes de acoes inadequadas no
ambiente e na prestacao de servicos de saude. Para
um bom funcionamento dos servigos em saude sao
necessarias a qualificagao e a redugao dos riscos ao
usuario e ao ambiente (ANVISA, 2011). A partir das
boas praticas, os proflssmnals e a sociedade
recebem varios beneficios como bem-estar,
segquranca, prevencao de doencas e melhor

qualidade de vida.

Objetivos

Relatar a experiencia de academicos do Programa
de Educacao pelo Trabalho em Saude da
Universidade Federal de Vicosa (PET- Saude/UFV)
na elaboracao de um manual sobre as boas praticas
de saude para os profissionais das Unidades

Basicas de Saude (UBS’s) de Vicosa-MG.

Material e Metodo

Foi realizado pelos academicos dos Cursos de
Educagao Fisica e Nutrigao, juntamente com a
Vigilancia Sanitaria do municipio de Vicosa-MG,
uma pesquisa bibliografica para o planejamento do
manual. Posteriormente, os membros se reuniram
para definir os topicos a serem inclusos no manual,
por meio da plataforma “CANVA”,

Apoio financeiro

N

PET- Saude (Ministério da Saide/Ministério da Educacao)

/'

Resultados e Discussao

O manual elaborado, “UBS Vigilante: um guia sobre
boas praticas de saude”, totalizou 14 paginas,
abordando os topicos a seguir: introducao, importancia
dos Equipamentos de Protegao Ind1v1dua1 completos,
higienizagao das maos, organizagao do ambiente,
check list de organlzaqao e referéncias. Esse manual
foi apresentado aos gestores da Vigilancia Sanitaria do
municipio de Vigosa-MG no primeiro semestre de
2023. Por fim, foram impressas copias do material para
a d1str1bu1c;ao nas UBS’s do municipio, com intuito de
aumentar a divulgacao dos conteudos aos profissionais
e tecnicos ali presentes.

Conclusoes

A elaboracao desse manual permitiu um maior
aprendizado pelos alunos em relacao ao conteudo
trabalhado, alem da experiéncia do trabalho em
equipe, e reforcou o processo de dialogo e da
educacao permanente entre a UFV e as UBS’s,
sensibilizando os profissionais e tecnicos sobre a
importancia das boas praticas sanitarias no cuidado
com a saude.
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