Simposio de Integracdo Académica  JFV

“Ciéncias Basicas para o Desenvolvimento Sustentavel” e o ™
SIA UFV 2023 — —

Avaliacao da aptidao fisica relacionada a saude e aptidao motora em
adolescentes de Florestal/MG

Maria Eduarda Araujo Lara- Universidade de Federal de Vicosa-Campus Florestal/ maria.e.lara@ufv.br, Osvaldo Costa Moreira — Universidade

Federal de Vicosa- Campus Florestal, Izabela Mendes Alves- Universidade de Federal de Vicosa-Campus Florestal /izabela.alves@ufv.br , Erike

Augusto de Sousa Resende- Universidade de Federal de Vigcosa-Campus Florestal/ erike.resende@ufv.br, Claudia Eliza Patrocinio de Oliveira-
Universidade Federal de Vigosa.

Aptidao fisica; escolares; saude.

Introducao

A aptidao fisica, que inclui aspectos biologicos e psicossociais,
desempenha um papel fundamental no bem-estar e na saude global. Mesmo
qgue as doencas cardiovasculares sejam mais frequentes em adultos, podem
ter suas raizes em fatores de risco que se desenvolvem durante a infancia e
adolescéncia. Portanto, a baixa aptidao fisica relacionada a saude (AFRS) pode
ser associada ao surgimento de problemas de saude.

Objetivos

O presente projeto teve por objetivo avaliar o comportamento de variaveis
clinicas, antropomeétricas e motoras como indicadores de AFRS e aptidao
motora em adolescentes de Florestal/MG.

Material e Método

A amostra envolveu um grupo de 56 estudantes da Escola Estadual
Serafim Ribeiro de Resende, composto por 27 meninos e 29 meninas, todos
regularmente matriculados nos niveis de ensino fundamental e médio. Para a
coleta de dados, foram realizados testes clinicos, incluindo medicao da pressao
arterial e frequéncia cardiaca, avaliacao antropométrica que envolveu medidas
de massa corporal, estatura e dobras cutaneas, e avaliacao motora que incluiu
medidas de flexibilidade, forca/resisténcia abdominal, forca dos membros
superiores e aptidao cardiorrespiratoria. A analise estatistica foi conduzida
utilizando o software estatistico SPSS for Windows, versao 21, e incluiu a
utilizacao de estatisticas descritivas e o teste t de Student para comparar as
variaveis relacionadas a aptidao fisica entre os sexos.

Resultados e Discussao

v

E possivel observar pelos valores encontrados que, as variaveis
relacionadas ao percentual de gordura apontaram diferencas entre os sexos
sendo maior no grupo feminino (p<0,001). Além disso, foram identificadas
diferencas significativas na forca abdominal e na forca dos membros
superiores, respectivamente, maiores no sexo masculino (p<0,001).

Conclusoes

Com base nos resultados obtidos, sugere-se a necessidade de
intervencao com programas de promocao da saude destinados a promover
mudanca de estilo de vida dos escolares. Enfatizando o trabalho, o
aprimoramento e o desenvolvimento dos componentes da aptidao fisica
relacionada a saude.
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