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Descricao do tema central

Construcao de uma cartilha instrucional sobre a prevencao e o manejo de
lesdes cutaneas cronicas.

Resultados

Publico-alvo

Profissionais de enfermagem da atencao basica a saude.

Justificativa

As lesdes cutaneas estao associadas a dor e ao comprometimento da
qualidade de vida dos individuos que a desenvolvem. As principais pessoas
afetadas sao os idosos devido as alteracdes estruturais, numéricas e
funcionais dos componentes das trés camadas da pele, levando mais tempo
para alcancar a cicatrizacao. Nesse contexto, e tendo em vista o papel
significativo da enfermagem na restauracao das funcdes e qualidade de vida
do paciente, é desejada a busca por evidéncias cientificas que abordem sobre
praticas seguras da enfermagem para prevencao e manejo de lesao no
contexto da APS.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma estudante da graduacao do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Vicosa na construcao de uma cartilha
instrucional para profissionais de enfermagem inseridos na APS sobre
prevencao e manejo de lesdes cutaneas crénicas em idosos.

A cartilha foi elaborada para ser um direcionamento sobre o assunto lesoes
cronicas, criando-se uma sequéncia de organizacao e apresentacao com oS
seguintes topicos: o que sao lesdes cutaneas cronicas; tipos e causas mais
comuns, epidemiologia; alteracoes da pele; fatores de risco; medidas para
orevencao; caracteristicas das lesdes; atuacao da enfermagem; manejo das
esoes; por fim, conclusao e agradecimentos. A cartilha foi composta por 25
naginas, sendo 19 destinadas ao conteudo, e 6 paginas pré-textuais e pos-
textuais. Foram inseridas o total de 47 figuras para melhorar a compreensao
dos leitores sobre o conteudo.
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CRON ICAS EM IDOSOS: Lesbes cutaneas cronicas em idosos [recurso eletronico] : o papel
L637 da enfermagem na atencdo primaria a salide / organizacao Lais
2023 Sousa da Silva, Gabrielly Vaillant Quintdao e Maria Anténia Dussoni;
O PAPEL DA EN FE RMAGEM NA coordenacao Rayssa Nogueira Rodrigues Machado. -- Vicosa, MG :

UFV, Departamento de Medicina e Enfermagem, 2023.
a TENg ~a o PRIMARI a ~a S a ODE 1 cartilha eletronica (24 D.) sl color:
Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1YVgQR-
HaRy3eCSZHvld-usKJhQVPozyU/view
Bibliografia: p. 23-24.
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Metodologia

Conclusao

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da construcao de uma cartilha. O
material foi construido entre fevereiro e maio de 2023, utilizando o programa
Canva. O conteudo foi obtido a partir de uma revisao integrativa da literatura,
e a analise desse conteudo foi feita por um profissional com expertise na
tematica, antes que o material fosse disponibilizado ao publico-alvo
(profissionais de enfermagem da APS).
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A construcao da cartilha proporcionou o desenvolvimento de habilidades e
competéncias acerca de meios de comunicacao que possam ser acessiveis e
intuitivos aos usuarios, possibilitando um amadurecimento da escrita e
aprofundamento sobre o assunto tratado. Além disso, espera-se que, com o
desenvolvimento da cartilha, o material possa servir de aprendizado e
instrumento de ensino para os profissionais da area, uma vez que o conteudo
abordado é ilustrativo, intuitivo e com base em dados cientificos atualizados.
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