
AVALIAÇÃO DE TRIAGEM PARA TRANSTORNO ALIMENTAR EM 
ADOLESCENTES DE UM COLÉGIO DE APLICAÇÃO DA ZONA DA MATA-MG
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Referências

Os transtornos alimentares (TA) são condições psiquiátricas que
possuem como característica alterações nas refeições ou no
comportamento que envolvem os hábitos alimentares. Na
adolescência tal condição tem maior prevalência em relação a outras
fases da vida, sendo mais comum em adolescentes do sexo feminino.

Objetivos

Apresentar a prevalência de triagem positiva de transtorno
alimentar em adolescentes de um colégio de aplicação da
Zona da Mata de Minas Gerais.

• A prevalência de triagem positiva oscilou ao longo dos anos.

• A avaliação da triagem para transtorno alimentar é de suma
importância, visto que o rastreamento possibilita a identificação
do problema de forma precoce visando ações de prevenção.
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Capacitações

Principais transtornos: 
Anorexia nervosa e 

Bulimia nervosa

Questionário EAT-26

• 1417 avaliações 
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1417 avaliações

Total: 

• 717 mulheres (50,6%) 

• 700 homens (49,4%)

Triagem positiva: 
131

• 95 mulheres 
(72,5%)

• 36 homens 
(27,5%)

• Os TA são mais comuns em mulheres do que em homens;

• A mediana da idade foi 15 anos (mínimo=14; máximo=19).
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