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Introducao

Resultados e Discussao

De acordo com o INCA (2022), no Brasil, o cancer de mama é o que
mais afeta as mulheres. E imprescindivel uma dieta de boa qualidade
das pacientes para otimizacao do tratamento, manutencao da nutri¢ao
e prevencao de outras doencas. O padrao alimentar mediterranico é

considerado uma estratégia nutricional para a prevencao de doencas
cronicas (TOMAZI et al., 2019).

Objetivos

Avaliar a qualidade da dieta de mulheres com cancer de mama,
atendidas no Hospital do Cancer de Muriaé- Fundacao Cristiano
Varella, segundo o Escore da dieta mediterranea alternativo.

Material e Método

Coletou-se dois recordatorios de 24 horas (R24h) a 138 pacientes. Para o
EDM-A, foi calculado o total de ingestao pelas mulheres
individualmente, de cada grupo de alimentos, proposto por Trichopoulou
et al. (1995), Fung et al. (2005), Trichopoulou et al. (2003) e Tomazi et al.
(2019), sendo eles: hortalicas/verduras; leguminosas; frutas; oleaginosas;
graos integrais; carnes vermelhas e processadas; peixe; razao gordura
monoinsaturada/saturada; e etanol. Depois, calculou-se a média de
ingestao dos dois dias avaliados e a média geral para cada grupo
alimentar. Quando a média geral atingiu os valores médios dos grupos
alimentares preconizados para o sexo feminino segundo Davis et al.
(2015), foi atribuido um ponto. A classificacao de adesao ao EDM-A foi
distribuida em: baixa (0-2 pontos), baixa-moderada (3 pontos), moderada-
alta (4 pontos), alta (5 pontos) e muito alta (6-9 pontos). A classificacao
individual deu-se igualmente.

No que tange a média geral, o grupo de mulheres estudadas obteve um Escore 4,
ou seja, uma adesdo a dieta mediterranea moderada-alta.

Adesao ao EDM-A da média indivudual dos
dois recordatorios 24h
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Segundo o estudo de coorte de Maso et al. (2020), as mulheres com cancer de
mama estudadas que obtiveram alta adesao a dieta mediterranea tiveram um
maior consumo de fibras, gordura vegetais e carotendides e menor ingestao de
gordura animal, sendo associados a reducao da mortalidade por cancer de mama.
Assim, como a média geral do Escore foi 4, as mulheres estudadas se alimentam
de maneira satisfatoria, embora a alimentacao possa ser melhorada
quantitativamente.

Conclusoes

Faz-se necessario estratégias que tenham como proposito promover
habitos alimentares mais saudaveis e aumentar o consumo dos
grupos alimentares avaliados, haja vista que estao relacionados a
prevencao de doencas cronicas.
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