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O Semeart é um grupo de produção solidária de artesanatos composto 
por pessoas em situação de sofrimento psíquico atendidos pelo Serviço 
de Atenção à Saúde Mental (Semente) do Instituto UFV de Seguridade 
Social (AGROS). No ano de 2016, efetivou-se uma parceria com a 
Incubadora Tecnológica de Cooperativas Populares da Universidade 
Federal de Viçosa (ITCP/UFV), com o intuito de auxiliar o grupo a 
desenvolver sua autonomia e crescimento no âmbito da economia 
solidária. No ano de 2017, tiveram início as oficinas de produção 
solidária, de forma que a confecção dos artesanatos ocorre duas vezes 
por semana na sede da ITCP, e a exposição e venda dos produtos 
acontece na Feira de Economia Solidária e Agricultura Familiar - Quintal 
Solidário, semanalmente, na UFV.

Objetivos
O projeto, que teve a aprovação de dois editais no ano de 2023, o Pibex e 
o Funarbex, pretende dar seguimento ao acompanhamento do grupo 
Semeart, objetivando a geração de trabalho e renda através da interseção 
entre saúde mental e economia solidária. É importante ressaltar que o 
acompanhamento das ações é feito pela equipe multidisciplinar do 
Semente e da ITCP, incluindo estudantes e profissionais de diversos 
cursos e áreas do conhecimento, como Enfermagem, Medicina, 
Psicologia, Cooperativismo e Serviço Social.

Dentre os resultados alcançados até o momento, destaca-se o 
desenvolvimento da autonomia, autoestima e criatividade dos 
integrantes; a construção de métodos participativos que facilitam os 
processos de produção, as trocas de experiências e o desenvolvimento 
das relações interpessoais; o aumento de renda; e também o 
desenvolvimento e lançamento de dois produtos para comercialização. 
Além disso, o projeto alcança resultados significativos para a formação 
acadêmica e profissional dos alunos e professores participantes, 
permitindo que os mesmos se aprofundem nas temáticas da economia 
solidária e saúde mental.
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As principais ações do projeto incluem propostas de geração de trabalho 
e renda, a inclusão social e a busca por autonomia, por meio de ações 
participativas que buscam promover uma extensão universitária 
dialogal, articulada com a pesquisa e o ensino. As principais 
metodologias utilizadas são: duas oficinas semanais de produção; 
reunião quinzenal com a equipe que acompanha as oficinas; reunião 
mensal com a equipe do Quintal Solidário; reunião semestral entre a 
equipe da ITCP e a equipe do Semente/Agros; dinâmica semestral de 
avaliação com os participantes do grupo; e registros de presença nas 
oficinas e nos eventos de divulgação e comercialização.

O apoio financeiro para a realização do presente projeto se dá pela 
instituição UFV.
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O Semeart vem se estabelecendo como uma importante iniciativa na 
contramão ao isolamento e preconceito vivenciado pelas pessoas em 
situação de sofrimento psíquico, por meio da geração de trabalho e 
renda. Neste sentido, o projeto cumpre também a função de envolver a 
universidade e a sociedade nos debates sobre desigualdade; exclusão e 
inclusão social; e saúde mental, além de aproximar o conhecimento 
científico da realidade dos(as) trabalhadores(as).
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