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Introducao

O Semeart é um grupo de producao solidaria de artesanatos composto
por pessoas em situacdao de sofrimento psiquico atendidos pelo Servico
de Atencao a Saude Mental (Semente) do Instituto UFV de Seguridade
Social (AGROS). No ano de 2016, efetivou-se uma parceria com a
Incubadora Tecnologica de Cooperativas Populares da Universidade
Federal de Vicosa (ITCP/UFV), com o intuito de auxiliar o grupo a
desenvolver sua autonomia e crescimento no ambito da economia
solidaria. No ano de 2017, tiveram inicio as oficinas de producao
solidaria, de forma que a confeccao dos artesanatos ocorre duas vezes
por semana na sede da ITCP, e a exposicao e venda dos produtos
acontece na Feira de Economia Solidaria e Agricultura Familiar - Quintal

Resultados e Discussao

Dentre os resultados alcancados até o momento, destaca-se o
desenvolvimento da autonomia, autoestima e criatividade dos
integrantes; a construcdao de métodos participativos que facilitam os
processos de producdo, as trocas de experiéncias e o desenvolvimento
das relacOes interpessoais; o aumento de renda; e também o
desenvolvimento e lancamento de dois produtos para comercializagao.
Além disso, o projeto alcanga resultados significativos para a formacao
académica e profissional dos alunos e professores participantes,
permitindo que os mesmos se aprofundem nas tematicas da economia
solidaria e satde mental.

Conclusoes

Solidario, semanalmente, na UFV.

Objetivos

O projeto, que teve a aprovacao de dois editais no ano de 2023, o Pibex e
o Funarbex, pretende dar seguimento ao acompanhamento do grupo
Semeart, objetivando a geracao de trabalho e renda através da intersecao
entre saide mental e economia soliddria. E importante ressaltar que o
acompanhamento das acOes é feito pela equipe multidisciplinar do
Semente e da ITCP, incluindo estudantes e profissionais de diversos
cursos e areas do conhecimento, como Enfermagem, Medicina,
Psicologia, Cooperativismo e Servigo Social.

Material e Método

As principais ac¢oes do projeto incluem propostas de geracao de trabalho
e renda, a inclusdao social e a busca por autonomia, por meio de acoes
participativas que buscam promover uma extensao universitaria
dialogal, articulada com a pesquisa e o ensino. As principais
metodologias utilizadas sdao: duas oficinas semanais de producao;
reunido quinzenal com a equipe que acompanha as oficinas; reunido
mensal com a equipe do Quintal Solidario; reunido semestral entre a
equipe da ITCP e a equipe do Semente/ Agros; dinamica semestral de
avaliacao com os participantes do grupo; e registros de presenca nas
oficinas e nos eventos de divulgacao e comercializagao.

Apoio financeiro

.O apoio financeiro para a realizacao do presente projeto se da pela

(nstifuicao UFV.

y

O Semeart vem se estabelecendo como uma importante iniciativa na
contramao ao isolamento e preconceito vivenciado pelas pessoas em
situacdo de sofrimento psiquico, por meio da geracao de trabalho e
renda. Neste sentido, o projeto cumpre também a funcdao de envolver a
universidade e a sociedade nos debates sobre desigualdade; exclusdo e
inclusao social; e satde mental, além de aproximar o conhecimento
cientifico da realidade dos(as) trabalhadores(as).
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