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Introducao

O aparelho digestivo compreende boca, esdfago, estbmago, intestino
delgado, intestino grosso e anus, como também o pancreas e o figado.
Os sintomas relacionados as doencas nesses Orgaos, e também
associados aos efeitos colaterais de tratamentos oncolégicos, como
radioterapia e quimioterapia, afetam a qualidade de vida do
individuo, sendo essencial o manejo nutricional adequado e
individualizado a cada paciente. O NUTRIGASTRO é um programa de
extensao do Departamento de Nutricao e Saude da Universidade
Federal de Vicosa, com estudantes da graduacdo e pos-graduacao,
focado em atendimento nutricional gratuito para individuos com
doencas do aparelho digestivo e em tratamento oncologico. O

atendimento presencial ocorre na Divisdao de Saude/UFV e na
Unidade de Atencao Especializada em Satde (UAES).

Objetivos

Descrever os resultados do atendimento nutricional na modalidade
presencial para individuos portadores de doencas e/ou manifestacoes

do aparelho digestivo, e também pacientes em tratamento oncologico
do ano de 2022.

Apoio financeiro

Universidade Federal de Vicosa.

Resultados e Discussao

Foram atendidos 34 pacientes no periodo de maio a dezembro de 2022,
totalizando 68 atendimentos (incluindo retornos). Foi observada boa
adesao ao atendimento e apOs orientacbes nutricionais e
comportamentais, 0s pacientes obtiveram maior autonomia na escolha
de alimentos, melhora no padrao alimentar, melhora nos sintomas
relatados na primeira consulta e, consequentemente, melhora na

qualidade de vida.

Conclusoes

Os atendimentos realizados pelo projeto foram fundamentais para
ajudar os pacientes com doencas do aparelho digestivo e em tratamento
oncologico a melhorar a qualidade da alimentacdo e de vida por meio
de orientacoes nutricionais individualizadas.
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