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- Avaliar os efeitos hemodinamicos da sedestacao fora do leito em pacientes idosos acamados

hospitalizados.

- Definir o perfil sociodemografico e clinico dos idosos internados;
- Avaliar o comportamento dos dados vitais dos participantes;

_ X - o A maior parte da mostra foi composta por individuos idosos, o que corrobora com o estudo de Veras
- Avaliar a tolerancia da sedestacao em poltrona de cada participante;

(2009) que demonstrou ser a populacao idosa a mais propensa a internacoes. A grande maioria dos
Individuos estavam ha um longo periodo acamado, o que justifica o agravamento dos problemas
respiratdrios e do trato urinario, conforme demostrou Guedes et al. (2018) em seu trabalho sobre os Efeitos
deletéerios do tempo prolongado no leito nos sistemas corporais dos idosos. De acordo com estes autores,
uma das possiveis alteracdes no sistema respiratorio que pode acometer pacientes acamados por longos
periodos € a alteracao nos batimentos dos cilios, o que dificulta a remocéao de secrecdes predispondo o
paciente a pneumonias. Toda a amostra consegui cumprir o protocolo e o comportamento dos dados vitais,
nao indicaram necessidade de interrupcao do protocolo, mostrando que € segura retirar pacientes acamados
do leito. Porém, o fisioterapeuta encontra outras barreiras para colocar o paciente em sedestacao. Segundo
Buttignol, Pires Neto e Annoni (2016), apesar do atual conhecimento a respeito dos beneficios da
sedestacao e dos efeitos deletérios da restricdo ao leito, muitos pacientes permanecem em repouso forcado
no leito durante toda a internacdo por motivos que inclui o seu quadro clinico, a cultura da equipe e a
estrutura dos servicos.

Material e Método

Trata-se de um estudo transversal de abordagem guantitativa que foi realizado no Hospital Sao Joao Batista
(HSJB), localizado na cidade de Vigcosa-MG. A amostra foi composta por individuos acamados que estavam
em acompanhamento fisioterapico.

As variaveis avaliadas neste estudo foram: pressao arterial sistémica (PA), frequéncia cardiaca (FC),
SpO, e frequéncia respiratoria (FR). Todas as variaveis foram mensuradas em cinco momentos distintos:
Apos o termino do atendimento fisioterapico e em decubito dorsal (T0); dez minutos apos a transferéncia
para a cadeira (T1); depois de duas horas em sedestacao (T3); Imediatamente apos o retorno para o leito
(T4) e dez minutos apos o retorno para o leito (T5).

Conclusoes

Conclui-se gue foi seguro fazer a sedestacdo da amostra deste estudo. Todos os individuos
toleraram bem o protocolo, ndo havendo necessidade de interrupcao por alteracao nos dados vitais ou por
Intolerancia dos pacientes. Porém como a amostra do estudo é pequena, sugere a realizacao de novos
estudos com uma amostra maior

Resultados e Discussao
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