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Introducao

O envelhecimento é um processo natural em que ocorrem intmeras
transformacgdes no organismo no individuo. Dentre as alteracdes, destaca-
se a fragilizacao da pele da pessoa idosa, o que compromete o seu
processo cicatricial. Somada a essa fragilidade, a presenca de doencas
crOnicas facilita o desenvolvimento de lesdes cutaneas crdnicas em
idosos, 0 que emerge uma atuacao multiprofissional voltada a essa
populacao. Assim, é necessario reconhecer a importancia da enfermagem
e da Atencao Priméaria a Satde (APS) nas acOes de prevencao e de manejo
destas lesOes, a fim de melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Resultados

Objetivos

< Analisar as evidéncias cientificas acerca da assisténcia de
enfermagem, inserida no contexto da APS na prevencao e no manejo
das lesOes cutaneas cronicas em idosos.

Metodologia

Revisao integrativa da literatura

* Busca dos estudos realizada em novembro de 2022, nas bases de
dados LILACS, BDENF e MEDLINE.

Busca geral: Amostra final:

* 269 estudos * Duplicatas = 32 * 3 artigos

* Ap0s leitura de

titulos e
resumos = 228

* Ap0s leitura na
integra =9

o J - / o J

Principais tematicas abordadas nos estudos:
mm) QOrientagdes aos idosos em relagdo aos cuidados da pele;
== Ferramentas de avaliacdo clinica da pele do idoso;

== Avaliacdo do risco e medidas de prevencado de lesdo por friccdo e por
pressao,
mm) [nstrumentos utilizados para o diagnostico de enfermagem,;

=) Tratamento e plano de cuidados a pele do idoso;
mm) (Conhecimento dos enfermeiros sobre as técnicas de desbridamento.

Conclusao

Questao de pesquisa:

* O que se tem publicado sobre a assisténcia de enfermagem a
idosos sobre prevencao e manejo de lesdes cutaneas crénicas no
contexto da APS?

== Descritores:

e DECS: Ferimentos e Lesoes; Saude do Idoso; Cuidados de
Enfermagem; Atencao Primaria a Satude.

* MESH: Wounds and Injuries; Aging; Nursing Care; Primary
Health Care.

Observou-se grande variabilidade no conhecimento e na assisténcia dos
enfermeiros frente as lesdes cutaneas cronicas em idosos, o que reflete a
falta de padronizacdo técnica-cientifica na abordagem profissional. Logo,
fazem-se necessarias acOes de educacdo permanente aos enfermeiros, a
fim de desenvolver estratégias para sistematizacao da assisténcia voltada
a prevencao e ao manejo das lesdes cutaneas em 1dosos.
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