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Introducao

A cicatrizacado de feridas € uma resposta bioldgica a lesdao tecidual,
sendo que diversos métodos terapéuticos estao sendo
desenvolvidos e empregados para acelerar tal processo. Entre esses
se observa a utilizacao de estimulacao elétrica de baixa intensidade.
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Objetivos

Analisar na literatura cientifica as principais dificuldades da
implementacdo de laserterapia no tratamento suplementar de
feridas.

Material e Método

Trata-se de uma revisao de literatura realizada em junho de 2023, a
partir da busca na biblioteca virtual de satide sobre os estudos
envolvendo a utilizacdo de laserterapia na cicatrizacao de feridas.
A revisao foi motivada pelas inquietacdes dos membros da Liga
Académica de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
durante as atividades praticas no ambulatério de feridas da divisdo
de satde da Universidade Federal de Vicosa.
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Resultados e Discussao

A laserterapia, favorece numerosos eventos no processo cicatricial,
assim como estimula eventos celulares, a circulacao local e também
promove alivio de quadros dolorosos. Para maior efetividade no
cuidado, torna-se necessaria a associacao com outras medidas
comportamentais, como cuidado apropriado com curativo e
alimentacdo equilibrada. E fundamental que o profissional de satde
considere a existéncia de fatores sistémicos e locais nas intervencoes
e tratamentos de feridas, pois as causas podem decorrer de agentes
fisicos, quimicos ou biol6gicos na pele, na membrana mucosa ou em
qualquer estrutura do corpo. Os efeitos terapéuticos da radiacao
laser nas lesOes teciduais sao bioquimicos, bioelétricos e
bioenergéticos, resultando em estimulo a microcirculacao, trofismo
celular, acao analgésica, anti-inflamatoria, antiedematosa e
cicatrizante. Entende-se que a continuidade do tratamento,
capacitacdo dos profissionais e comportamento adequado do
paciente direcionado ao tratamento se mostram como dificuldades.

Conclusoes

A laserterapia no geral, se mostra como um método efetivo no
tratamento suplementar da cicatrizacdo de feridas. Dentre as
dificuldades para sua implementacdo estao a capacitacdo de recursos
humanos e a continuidade do cuidado pelos pacientes, que esta
diretamente associada a mudancgas comportamentais no estilo de
vida, adotando habitos saudaveis.
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