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Descricao do tema central do trabalho Objetivos e Metodologia
A educacao em saude desempenha um papel fundamental na promocao de Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na realizacao de uma
um estilo de vida saudavel desde a infancia. Esse aspecto é especialmente atividade de educacao em saude sobre higiene pessoal e alimentacao saudavel
relevante para os profissionais de enfermagem, uma vez que o vinculo com a em uma escola de ensino fundamental no municipio de Vicosa. A pratica foi
comunidade é essencial para a realizacao das acdoes da Atencao Primaria a realizada como parte das exigéncias da disciplina Praticas Integradas V
Saude. As criancas e as escolas desempenham um papel extremamente vinculada ao Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade
Importante nesse contexto, pois sao elementos essenciais da comunidade em Federal de Vicosa, no més de junho de 2023. A atividade foi realizada com
qgue atuam os enfermeiros. Dessa forma, € imprescindivel que os enfermeiros alunos de duas turmas de 6° ano do ensino fundamental 1. Os alunos de
assumam a tarefa de educar e conscientizar as criancas sobre a importancia enfermagem produziram materiais didaticos relacionados as tematicas de
de cuidados com a saude, incentivando habitos saudaveis e fornecendo higiene pessoal e alimentacao saudavel e foi realizada uma apresentacao
informacoes sobre nutricao adequada, higiene pessoal e outros aspectos interativa para ensinar e avaliar o conhecimento prévio das criancas sobre os
relacionados a saude. assuntos abordados.
Pablico-alvo Resultados e Conclusoes

Profissionais e graduandos em enfermagem. , L a . . , .
& & Durante e apoOs a realizacao da atividade, foi notavel o engajamento das

. . criancas com o ensino. Isso ressalta a importancia de levar a educacao em
]uStlflcatlva saude de maneira ludica e didatica para fixar esses conhecimentos desde a
primeira infancia. Essa abordagem estimula as criancas a manterem habitos
de vida mais saudaveis, o que é fundamental para a promocao da saude.
Ressalta-se também a importancia da atividade no ensino, pois capacita os

5 discentes de enfermagem a prestarem uma assisténcia de saude que
Categ()rla compreenda todos os ciclos de vida.

Sensibilizar as criancas sobre a importancia da alimentacao saudavel e da
higiene pessoal.
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