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Introducao

A gestacao é um fendmeno fisiolégico, que proporciona mudancas fisicas,
sociais e emocionais na mulher. A gestacao é definida como de alto risco, nas
situacOes de risco a vida e a salude da mae e/ou do feto. Tal condicao pode
resultar da gravidez ou ser efeito de uma outra condicao patologica existente
antes da mulher engravidar. Essas condicoes aumentam o risco de morte
materno e/ou fetal, além de complicacdes para a mulher e o feto. Assim, a
identificacao e avaliacao dessas patologias associadas a gravidez de alto risco
se mostra preponderante para garantia de escolha e aplicacao de
intervencoes apropriadas, aumentando a possibilidade de promover um
desfecho positivo para a gestacao.

Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 45 gestantes (dados parciais). Quanto as condicoes preé-

gestacionais a hipertensao arterial, foi a patologia mais evidenciada. Dentre
as outras condicoes patologicas, identificou-se, endocrinopatia, cardiopatia,
pneumopatia, doenca trombotica e transtorno mental. Apds a deteccao da
gravidez, destacou-se como patologias, a sindrome hipertensiva, diabetes,
infeccao do trato urinario de repeticao, anemia, transtorno mental e
obesidade.

Conclusoes

Objetivos

Avaliar as patologias associadas a gravidez de alto risco em uma unidade de
referéncia.

Material e Método

Estudo aprovado pelo comité de ética da UFV sob o parecer 5.664.638. A
coleta de dados foi realizada no Centro Estadual de Atencao Especializada-
Vicosa-MG. Incluiu-se no estudo as gestantes que aceitaram participar
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Utilizou-se um
guestionario semiestruturado para coleta de dados. Este abordava temas
como condicdes socio-demograficas, fatores ambientais, antecedentes de
saude, identificadores de fatores associados a gravidez de risco, historico
gineco-obstétrico, avaliacao nutricional, nivel de atividade fisica, acesso aos
ervicos de saude, assim como condutas terapéuticas e plano de cuidados.

I A

Verificou-se que as principais patologias pré-gestacionais e as diagnosticadas
durante a gravidez que mais acometem as gestantes de alto risco sao as
doencas hipertensivas e o diabetes. Tais patologias impactam a saude
materno- fetal, aumentando os riscos de desfechos adversos na gestacao,
compondo, inclusive, alguns dos principais motivos de morbimortalidade
materna e perinatal. As doencas hipertensivas estao associadas, dentre outras
implicacdes, a prematuridade, baixo peso ao nascer, restricao de crescimento
uterino, assim como alteracoes cardiacas e/ou renais na mae e pode evoluir
para pré-eclampsia. Quanto a diabetes, intercorréncias como malformacoes
congénitas, prematuridade e macrossomia podem ocorrer, além de, na mae,
poder ocasionar doencas coronarianas, disturbios renais, entre outros. Esses
resultados determinam  estratégias adotadas pelo servico para
aprimoramento da assisténcia e em especial a parceria com as unidades
basicas de onde sao realizadas as consultas de pré-natal e captacao precoce
das gestantes.
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