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Introducao

O periodo neonatal representa os primeiros 28 dias ap0Os o parto e se
manifesta como uma etapa marcada por vulnerabilidades em razao
dos riscos bioldgicos, sociais, ambientais e culturais aos quais o recém-
nascido (RN) pode estar exposto. Para mais, € um periodo de
importancia em relacao ao desenvolvimento infantil e que demanda,
portanto, a efetuacao de cuidados adequados, de modo a possibilitar o
crescimento e desenvolvimento apropriados. Os primeiros cuidados
prestados aos neonatos, puérperas e as familias como um todo
acontecem em sua maioria na Atencao Primaria a Saude (APS), através
do profissional enfermeiro. Dessa forma, a consulta de enfermagem se
manifesta como um meio de reforcar as praticas familiares no cuidado
com O recém-nascido, promovendo seu crescimento e
desenvolvimento integral, levando-se em conta as demandas do
neonato e da familia. Em razdo da relevancia do acompanhamento de
Enfermagem voltado ao neonato no contexto da APS, os desafios
experimentados por esses profissionais necessitam ser melhor
compreendidos e estudados para que, a partir disso, sejam propostos
os melhores caminhos para esse cuidado.

Objetivos

Levantar os atuais desafios experimentados por enfermeiros
no acompanhamento do neonato no contexto da APS.

Resultados e Discussao

As problematicas evidenciadas foram: questdes relacionadas a:

amamentacdo/aleitamento materno; banho do RN; limpeza e cuidados
com o coto umbilical; posicdo do RN dormir; presenca do diagnostico
de enfermagem Risco de Sufocacao no RN; posicdo para eructar; uso de
cosméticos no RN; banho de sol conferido ao recém-nascido; colicas;
imunizacdo; higiene oral; limpeza da genitélia; presenca do diagnostico
de enfermagem Integridade da pele prejudicada; fatores
sociodemograficos que influenciam no acesso a consulta neonatal na
primeira semana de vida da crianga; visita domiciliar.

Conclusoes

Tais problematicas se manifestam como desafios na pratica do
enfermeiro, uma vez que tais cuidados devem ser detectados por ele
enquanto profissional e transformados a partir de acles de
enfermagem pautadas na educacdao em saude fundamentada em uma
educacao problematizadora, baseadas em praticas alicercadas na
realidade dos individuos envolvidos, objetivando que o conhecimento
seja um meio de promover praticas de manutencdo, prevencao e
promocao da satude adequadas e também a melhoria da qualidade de
vida dessas criancas.
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