
A INSERÇÃO DE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM NA COLETA DO EXAME PREVENTIVO DO CÂNCER DE COLO DO ÚTERO 
(PCCU) EM UMA UNIDADE DE SAÚDE na Zona da Mata Mineira: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA.
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O exame colpocitológico, também conhecido como Papanicolau, desempenha 
um papel vital na saúde das mulheres sexualmente ativas entre 25 e 64 anos 
devido à prevalência elevada de lesões de alto grau nessa faixa etária. 
Detectar essas lesões precocemente é essencial para a prevenção do câncer 
cervical. De acordo com a Organização Mundial de Saúde, a cobertura 
adequada e o tratamento podem reduzir a incidência de câncer cervical. No 
entanto, apesar da existência de programas de rastreamento no Brasil, altas 
taxas de câncer de colo de útero persistem devido à percepção variada das 
mulheres sobre o exame: algumas veem como autocuidado, outras como 
obrigação, e outras têm medo e culpa. Portanto, é crucial capacitar 
acadêmicos de enfermagem para melhorar a adesão a esse procedimento 
vital.

Objetivos

Durante nossa permanência na unidade, conduzimos o acompanhamento 
para registrar a presença das pacientes e avaliar seu impacto no 
funcionamento e na expectativa de atendimento. Além disso, enfatizamos a 
importância da conscientização sobre a prevenção do câncer do colo de útero, 
distribuindo panfletos informativos na sala de espera.
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Relatar a experiência dos acadêmicos de enfermagem que participaram do 
acompanhamento durante um período de tempo nos dias de atendimento 
ginecológico.

No período em análise, foi conduzido um acompanhamento que envolveu a 
análise da agenda das usuárias para identificar a presença ou ausência das 
mesmas nas consultas ginecológicas. Além disso, levantamos dúvidas junto às 
funcionárias da unidade de saúde para compreender o comparecimento das 
pacientes e identificar as tendências de presença. Também analisamos o 
processo de agendamento das consultas e as estratégias adotadas para 
rastrear as pacientes que não compareceram. Dessa forma, realizamos a 
conscientização daquelas pacientes que compareceram às consultas 
ginecológicas de rastreamento.

A experiência dos estudantes revelou baixa participação e conscientização das 
mulheres nos serviços de saúde. Isso dificulta a busca ativa de pacientes 
devido a imprevistos e à relutância em comparecer às consultas, afetando os 
resultados financeiros da unidade e aumentando a espera por atendimentos.
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