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Introducao

Em casos de urgéncia e emergéncia a realizacao dos primeiros socorros
de maneira correta é de suma importancia para que uma vida seja
salva. Visto isso, foi realizada uma capacitacdo de primeiros socorros
para servidores e alunos da Universidade Federal de Vigosa no
Campus Florestal para estarem preparados e contribuirem no processo
de prevencao de maiores agravos diante intercorréncias no cotidiano.

Objetivos

Relatar a experiéncia da realizacdo de uma capacitacao de servidores e
discentes da UFV Campus Florestal ministrados por alunos do curso de
Enfermagem participantes do projeto de extensao Primeiros Socorros.

Descricao das principais acoes

Trata-se de um relato de experiéncia dos alunos do curso de
Enfermagem UFV participantes do projeto de extensdao Primeiros
Socorros sobre o curso ministrado em Florestal no dia 2 de junho de
2023 para servidores e alunos, da UFV do Campus Florestal com
duracdo aproximada de 4 horas, contendo um momento tedrico com
demonstracao da pratica e posteriormente uma parte pratica.
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Resultados e Discussao

Resultados

O curso foi ministrado para 21 servidores no periodo matutino e 15
alunos no periodo vespertino. Os temas abordados foram: sincope,
crise convulsiva, epistaxe, engasgo, fraturas, luxacOes e entorses,
hemorragias, obstrucao de vias aéreas e parada cardiorrespiratoria. Os
participantes puderam praticar as manobras de primeiros socorros e as
davidas foram esclarecidas ao longo do curso. Foi observado a
participacdo ativa dos inscritos e o interesse em interagir e

. compartilhar experiéncias.

'Académicos do Curso de Enfermagem, Departamento de Medicina e Enfermagem (DEM)

2Enfermeira. Professora do curso de enfermagem, Departamento de Medicina e Enfermagem (DEM)
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Evidencia-se a importancia de capacitar a populacao para que ajam
corretamente quando precisarem prestar os primeiros socorros , visto
em situacOes inesperadas de urgéncia e emergéncia que acontecem no
cotidiano. Destaca-se que, uma atuacdo qualificada nestas situagoes
minimiza agravos das vitimas até que se possa ter um atendimento
profissional. Logo, por meio dos cursos ministrados, os servidores e
alunos tiveram a oportunidade de compartilharem seus relatos de
experiéncias em momentos de primeiros socorros e sanar duvidas para
que se sintam preparados e possam oferecer uma atuagao qualificada
caso vivenciem intercorréncias, tanto no Campus quanto no dia a dia.
Além de proporcionar momentos de interacdo entre alunos de
diferentes cursos e servidores de diversos setores, estes, por meio da
troca de saberes ofertadas, podem e devem expandir a educagao
continuada disseminando conhecimentos adquiridos para que mais
pessoas saibam atuar em momentos de Primeiro Socorros.
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