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Introducao Resultados e Discussao
A densidade calorica da dieta (DC) esta relacionada com a qualidade dos As participantes do estudo foram divididas em dois grupos segundo a média
alimentos ingeridos, com o aumento da prevaléncia da obesidade e suas da DC: < 4,9 (n=37) ou > 4,9 (n=73).
comorbidades e, com o comportamento alimentar como influenciador das
escolhas promotoras a ingestdo excessiva de calorias. Tabela 1: Comparacdo das médias e desvios padrdes encontradas no Teste de

Kruscal Wallis para os grupos de densidade caldrica.

Oplethos © Densidade Calérica da Dieta (keal/g/dia)
Avaliar o consumo e comportamento alimentar em mulheres com excesso de
peso, de acordo com a DC. -

. , Energia 1505,51 + 385,19 1712,02 + 558,45 0,04
Material e Método

Lipideos 411,91 + 117,51 637,69 + 221,22 0,00

ESTUDO TRANSVERSAL Sodio 1385,13 + 943,87 2184,32 £1270,14 0,00

o Selénio 76,74 + 27,34 93,34 + 39,99 0,03

4 CAAE A * (, Retinol 329,70 + 788,02 269,53 + 154,75 0,03

31832420.7.000 5?5;12233 Tiamina 0,84 + 0,53 1,14 + 0,64 0,01

_ - Calciferol 2,30+ 1,86 2,87 + 2,32 0,01

i y n =110 Fase 1,2 e 3 .
. Vitamina C 126,51 £ 135,16 76,04 £ 61,11 0,02
Sobrepeso e obesidade

Ac. graxos sat 16,51 £ 5,64 24,73 + 9,00 0,00

225,0 kg/m* Ac. Graxos poli 8,95 + 3,26 13,38 + 7,62 0,00

Ac. graxos mono 15,04 £ 4,13 25,00 +9,13 0,00

Ac. graxos trans 1,43 £+ 0,90 2,64 + 2,42 0,01

Linoléico 7,74 £+ 2,83 11,72 + 6,73 0,00

Linolénico 0,73 £ 0,60 1,26 £ 0,95 0,01
Nao foram  encontradas diferencas significativas no comportamento

4 ) . alimentar.
+ R24h - IBGE 2008-2009 g Questionario TFEQ-21 o Comcluc?
* Densidade caldrica (DC) 2  Alimentagdo descontrolada (AD): 18 onciusoes
férmula: kcal consumidas/peso em narticipantes A partir do consumo de uma dieta com maior DC, nao houve influéncia nos
gramas da dieta * Restricdo cognitiva (RC): 41 dominios do comportamento alimentar. No entanto, € possivel observar que o
/ éart'c'pa”tes, (CE): 51 aumento da DC, possui influéncia na qualidade da dieta, uma vez que foi
K OMET EMOLIoNa ' / refletida no consumo de micronutrientes e qualidade lipidica.
part|C|pantes
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