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O processo envolvido no cultivo de alimentos é um importante fator 
que influencia diretamente na saúde da população e, 
consequentemente, na saúde do agricultor. A agroecologia é uma 
prática eficiente e está ligada ao plantar e cultivar de uma maneira 
menos prejudicial ao solo, à saúde de quem irá consumir, como 
também à fauna, ou seja, não há a utilização de agrotóxicos. Assim, o 
trabalhador rural que exerce a agroecologia possui um estilo de vida 
mais saudável.

Objetivos

Relatar as experiências vivenciadas entre acadêmicos nas atividades 
realizadas em um sítio, a fim de identificar o uso de agrotóxico no 
cultivo de alimentos e relacionar o malefício desses produtos à saúde 
do trabalhador.

O contraste entre a qualidade de vida dos trabalhadores usuários de 
agrotóxicos no cultivo e trabalhadores empenhados pela prática 
agroecológica ficou evidente. Trabalhadores rurais engajados na 
agroecologia desfrutam de um estilo de vida saudável. A necessidade 
de conscientização sobre os impactos negativos dos agrotóxicos na 
saúde do trabalhador rural tais como surgimento de câncer, 
intoxicação aguda e distúrbios neurológicos é indispensável.  A 
implementação da agroecologia para agricultores foi bastante 
discutido, já que essa prática de cultivo busca eliminar o uso de 
agrotóxicos e fornecer melhores condições de vida ao trabalhador
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Foi feita uma visita a um sítio de agricultura familiar, onde foram 
discutidos, em uma roda de conversa, assuntos relacionados ao 
cultivo seguro, saudável e eficiente. Na roda, houve muitas perguntas 
sobre o uso de agrotóxicos na agricultura e sua relação com a saúde 
dos trabalhadores rurais, bem como com a saúde da população. 
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Há diferenças entre trabalhadores de grandes latifúndios, uma vez 
que é mais produtivo e lucrativo, com relação a trabalhadores que 
implementaram a agroecologia. Essa diferença se faz, 
principalmente, com relação a saúde deles, pois para a utilização 
desses produtos químicos é necessário uma proteção, que muitas 
vezes não são utilizados, o que pode acabar acarretando em diversas 
doenças por contaminação tóxica, já que os malefícios dessa práticas 
já são conhecidos, enquanto que, a saúde daqueles que aderiram à 
agroecologia se dá não só no consumo de alimentos orgânicos, mas 
também na produção deles.
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