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A obesidade é uma condição crônica não transmissível (CCNT), 
caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura corporal, capaz de 
impactar negativamente a qualidade de vida do indivíduo, além de ser 
fator de risco para outras doenças. A Atenção Primária a Saúde (APS), 
porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS), é responsável por 
integrar serviços que incluem a prevenção, o cuidado e o tratamento da 
obesidade. Nesse âmbito, o RENOB-MG, Rede Para o Enfrentamento de 
Obesidade e Doenças Crônicas em Minas Gerais, oferece cursos de 
formação e materiais didáticos para gestores e profissionais de saúde que 
atuam na APS nas temáticas de manejo da obesidade.

 Descrever o processo de elaboração do “Guia de Orientação para 
Profissionais da Atenção Primária à Saúde Quanto ao Atendimento 
Humanizado à Pessoa com Obesidade: Uma Ferramenta do 
RENOB-MG”. 
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