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Introducao

A obesidade é uma condicao crdnica nao transmissivel (CCNT),
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, capaz de
impactar negativamente a qualidade de vida do individuo, além de ser
fator de risco para outras doengas. A Atencdo Primaria a Saude (APS),
porta de entrada do Sistema Unico de Satude (SUS), é responsavel por
integrar servicos que incluem a prevencao, o cuidado e o tratamento da
obesidade. Nesse &mbito, o RENOB-MG, Rede Para o Enfrentamento de
Obesidade e Doencas Croénicas em Minas Gerais, oferece cursos de
formacao e materiais didaticos para gestores e profissionais de satde que
atuam na APS nas tematicas de manejo da obesidade.

Resultados e Discussao

Objetivos

Descrever o processo de elaboracdao do “Guia de Orientacdo para
Profissionais da Atencdao Primadaria a Satude Quanto ao Atendimento

Humanizado a Pessoa com Obesidade: Uma Ferramenta do
RENOB-MG”.

Material e Método

Apoio financeiro

KE) RAcnPq

MINISTERIO
‘ DA SAUDE

@

FAPEMIG

T e

ATENDIMENTO HUMANIZADO A PESSOA COM OBESIDADE

2) ANAMNESE 4) TRATAMENTO

* Os questionamentos levantados
devem ser centrados no motivo
inicial do qual o individuo

buscou assisténcia em saude.
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3) AVALIAGAO

* Antes de tocar no individuo,

1) CHEGADA DO INDIVIDUO NA APS

* Ao receber o individuo,

levante-se da cadeira para seja para aferir medidas ou

cumprimenta-lo. para auxilia-lo em algum
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¢ Intervengdes relaclonadas diretamente

e Ao propor um tratamento pora a

¢ O objetivo do tratamento deve ser

centrado na queixa iniclal que o
individuo trouxe ao procurar

atendimento.

ao seu estado de cbesidade s6 devem
ser propostas se o Individuo respondeu
que se sente confortavel em falar sobre
seu peso no etapa de anamnese.

obesidade, & Importante enquadrar as

metas em conjunto e reconhecer a

complexidade do processo de

mudanga.

5) ACOMPANHAMENTO

e Se o individuo apresentou resultados
positivos, parabenize-o e continue
com o mesmo tratamento, fazendo
apenas adaptagdes necessarias.

e Se a resposta ndo foi positiva,

busque entender onde ele encontrou

dificuldades e, juntos, tracem novas
opgdes de tratamento.

e Em casos de agravamento (aumento
do grau da obesidade,
desenvolvimento de diabetes e/ou
hipertensdo, etc), deve-se verificar a
necessidade de encaminha-lo &
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