
A IMPORTÂNCIA DAS VISITAS DOMICILIARES PARA O ESTABELECIMENTO
DE VÍNCULO NA ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE: UM RELATO DE
EXPERIÊNCIA

Resultados e Conclusões

Público Alvo

A visita domiciliar desempenha um papel fundamental na prática da
enfermagem, sendo considerada uma ferramenta essencial da Atenção
Primária à Saúde (APS) por estender o cuidado de saúde além das instalações
tradicionais. Além de possibilitar o estabelecimento de vínculo entre o
profissional de saúde e a comunidade, as visitas domiciliares proporcionam
uma oportunidade única de compreender o contexto de vida dos pacientes.
Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo aprofundar a compreensão
sobre a importância e os benefícios das visitas domiciliares na enfermagem,
enfatizando seu papel crucial na promoção da saúde, prevenção de
complicações e prestação de um cuidado personalizado aos pacientes.

Objetivos e metodologias

Relatar a experiência de discentes de enfermagem na realização de visitas
domiciliares vinculadas a uma unidade básica de Saúde. As visitas foram
realizadas como parte das exigências da disciplina Práticas Integradas V
vinculada ao Departamento de Medicina e Enfermagem da Universidade
Federal de Viçosa, no período de maio a junho de 2023.

Após a realização de uma série de visitas domiciliares conduzidas
integralmente pelos discentes com supervisão da docente responsável,
constatou-se que essas intervenções tiveram um impacto significativo na
melhoria da saúde e bem-estar dos pacientes. Durante as visitas, os discentes
puderam realizar uma consulta de enfermagem com orientações adaptadas às
necessidades específicas de cada paciente, contribuindo para a promoção de
melhores resultados de saúde. As visitas domiciliares demonstraram ser de
extrema importância na melhoria do estado de saúde dos pacientes, no
aumento da adesão ao tratamento, na abordagem de orientações relevantes e
na fortificação do vínculo entre os pacientes e a unidade básica de saúde. As
visitas domiciliares apresentam-se como uma abordagem holística e
integrada, promovendo uma assistência mais próxima, acessível e abrangente,
que considera as necessidades e peculiaridades individuais de cada paciente.
Essa abordagem personalizada contribui para a melhoria da saúde, a
prevenção de complicações e o fortalecimento da relação terapêutica entre os
profissionais de saúde e os pacientes. Esses resultados positivos ressaltam a
eficácia das visitas domiciliares como uma estratégia de cuidado
personalizado e uma ótima oportunidade de aprendizado.
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