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Figura 1. Avaliação do estado nutricional segundo IMC de 
adolescentes de um Colégio de Aplicação, de 2002 a 2023.

*Assinatura do Termo de 
Consentimento (pais).

*Assinatura do Termo de 
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Avaliação antropométrica:

*Peso (kg)

*Estatura (m)

*Perímetro da Cintura (cm)

IMC(Índice de Massa Corporal)

RCE(Relação Cintura-estatura)

IMC [2]

*Baixo peso = <-2

*Eutrofia= ≥-2 a <1

*Sobrepeso= ≥1 a <2

*Obesidade = ≥2

Ponto de corte: Z-score

RCE [3]

*Presença de risco = >0,5

*Ausência de risco = <0,5

Organização do Banco de dados: 
Dados reunidos e organizados 

anualmente.

Análise de dados do IMC para 
avaliação do estado nutricional e 

da RCE para avaliar o risco 
cardiovascular dos adolescentes.

Elaboração de tabelas e gráficos 
para a comparação de 

dados anuais.

Percebe-se a importância da avaliação do estado nutricional e risco 
cardiovascular em adolescentes, visto que doenças crônicas não 
transmissíveis  podem surgir nessa fase da vida e manter ou se 
agravar na vida adulta. Ações de educação alimentar e nutricional são 
importantes na prevenção dessas condições.

Figura 2. Classificação de risco cardiovascular segundo RCE de 
adolescentes de um Colégio de Aplicação, de 2012 a 2023.
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Adolescência 10 a 19 anos.

Mudanças físicas, psicológicas e comportamentais.

Hábitos alimentares pouco saudáveis.

Risco de doenças crônicas não transmissíveis.

Escola como ambiente para promoção da saúde e 
educação alimentar e nutricional.

IMC

• Anos de 2002 a 2023

• 1768 adolescentes avaliados

• 51% eram do sexo feminino

RCE

• Anos de 2012 a 2023

• 983 adolescentes avaliados

• 52% eram do sexo feminino
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