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n Figura 1. Avaliacdo do estado nutricional segundo IMC de

adolescentes de um Colégio de Aplicacao, de 2002 a 2023.
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= Risco de doencas cronicas nao transmissiveis. %X & : 1M ‘i -
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= Escola como ambiente para promocao da saude e

educacio alimentar e nutricional. Figura 2. Classificacao de risco cardiovascular segundo RCE de

adolescentes de um Colégio de Aplicacao, de 2012 a 2023.
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Conclusoes

Percebe-se a importancia da avaliacao do estado nutricional e risco
cardiovascular em adolescentes, visto que doencas cronicas nao
transmissiveis podem surgir nessa fase da vida e manter ou se
agravar na vida adulta. Acoes de educacao alimentar e nutricional sao
importantes na prevencao dessas condigoes.
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