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Introducao

A Sindrome do Intestino Irritavel (SII) é um distarbio intestinal
funcional cronico, altamente prevalente, que afeta principalmente
mulheres jovens com até 49 anos de idade. Sua etiologia, embora tenha
uma predisposicao genética, nao € completamente compreendida, mas
estd associada a problemas como alteracdes na motilidade intestinal,
hipersensibilidade visceral, inflamacdao intestinal de baixo grau,

aumento da permeabilidade, desregulacdao do eixo cérebro-intestino e

desequilibrio da microbiota intestinal (MARTINS; PEQUITO;
BALTAZA, 2020).

Os sintomas comuns incluem dor abdominal recorrente, distensao
abdominal, mudancas no numero de evacuacdOes e alteracoes na

consisténcia das fezes (SANTOS et al., 2022).

Devido a falta de um consenso sobre a causa da SII, nao ha um
tratamento universalmente aplicavel a todos os pacientes. No entanto,
uma estratégia nutricional que vem se mostrando eficaz na terapia da

SIT é a reducdao da ingestao de FODMAPs, que sdao carboidratos de
cadeia curta (ANDRADE et al., 2015; SANTOS et al., 2022).

Objetivos

Descrever os efeitos da dieta com baixo teor de FODMAPs (DBTF)
como estratégia nutricional na SII.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao narrativa da literatura nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) nos meses de
janeiro e fevereiro de 2023, combinando os descritores "dieta com baixo
teor de FODMAPs" e "sindrome do intestino irritavel” em lingua
inglesa e portugésa.

MANUTENCAO
Consumo de

RESTRICAO

FODMAPS tolerados a
longo prazo

4 a 6 semanas

Figura 1 - Fases da Dieta com baixo teor de FODMAPs:
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Figura 2 - Mecanismo de Acao dos FODMAPs no TGI. Fonte:
STAUDACHER; WHELAN, 2017

A DBTF alivia os sintomas gastrointestinais gerais de pacientes
com SlI, reduzindo intensamente a frequéncia, intensidade da dor
abdominal e inchaco. Porém a maioria dos estudos observaram
reducao da ingestdo cal6rica e no consumo de fibras em pacientes
tratados com DBTF. entretanto, os poucos que aplicaram a
reintroducao dos FODMAPs, observaram retorno a normalidade dos
niveis energético e de fibras.

Conclusoes

Resultados e Discussao

Quadro 1 - Composicao dos FODMAPs e principais fontes alimentares:

Fermentaveis por bactérias do colon

Frutanos Trigo, feijao, alcachofra, aspargo, chicoria,
@ Oligossacarideos e/ ou repolho, beterraba, ervilha, grao de bico,

galactanos nozes, péssego, melancia, caqui
Dissacarideo Lactose Leite e seus derivados
Maca, pera, melancia, manga, mel, ervilha,
Monossacarideo Frutose aspargo, alcachofra, adocante comercial,

xarope de milho

E (“and”)

Sorbitol, manitol, | Maca, pera, abacate, couve-flor, cogumelo,
Poliois maltitol, xilitol e | ervilha, adocantes artificl
Isomaltose

T e

A dieta com baixo teor de FODMAPs (DBTF) demonstrou potencial
como estratégia nutricional para o tratamento da SII. No entanto, sao
necessarios mais estudos para avaliar sua eficdcia a longo prazo, bem
como os efeitos na qualidade de vida dos pacientes.
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