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Introducao

Resultados e Discussao

O estigma da obesidade é a desvalorizacao social e difamacao do
individuo motivado por seu peso corporal e pode afetar diretamente
a vida de pessoas com sobrepeso e obesidade!. Os impactos negativos
gerados pelo estigma da obesidade enfatizam a necessidade de
esforcos para reducao do mesmo?. Para a execucao destas acoes se faz
necessario 0 uso de instrumentos que mensurem os valores do
estigma da obesidade na populacdao e sirvam como referéncia para
acompanhamento da eficacia das estratégias. Buscando a utilizacao
de instrumentos confiaveis e validados em paises diferentes do que
originalmente foi criado, a traducao e adaptacao transcultural (ATC)
é amplamente utilizada para que a qualidade do instrumento
original se mantenha em sua nova realidade de uso?.

Objetivos

Adaptar transculturalmente para a populacao brasileira a escala
Attitudes Toward Obese Persons Scale (ATOP)*

Attitudes Toward Obese Persons Scale

Please mark each statement below in the left margin, according to how much you agree
or disagree with it. Please do not leave any blank. Use the numbers on the following scale
to indicate your response. Be sure to place a minus or plus sign ( - or +) beside the
number that you choose to show whether you agree or disagree.

-3 -2 -1 +1 +2 +3
I strongly I moderately I slightly I slightly I moderately I strongly
disagree disagree disagree agree agree agree
1. Obese people are as happy as nonobese people.
2. Most obese people feel that they are not as good as other people.
Material e Métod

* Traducao realizada por dois tradutores independentes?;

* Retrotraducao realizada por outros dois tradutores também
independentes;

 Comité de especialistas para a sintese das traducbes e
adequacdo da linguagem do questionario®;

* Estudo Delphi com painel de especialistas para a concordancia
e adequacao da versao’;

* Pré-teste com populacio de todo o pais para analise de
compreensao e clareza da escala e analise estatistica®.

* As etapas de traducao e retrotraducao nao apresentaram
discrepancias;

» Participaram do painel Delphi 25 especialistas em obesidade:
primeira rodada todas as questdes obtiveram concordancia
minima necessaria;

* Uma segunda rodada Delphi objetivando aumentar a robustez da
pesquisa foi realizada e todas as alteracOes apresentadas também
foram aprovadas pelos membros do painel, estando a escala
pronta para uso no pre-teste.

* Durante o pré-teste participaram 32 adultos de todas as regioes do
pais e classificaram a escala como simples e de facil compreensao.

Conclusoes

Apos a realizacao de todas as etapas recomendadas pela literatura e
guias internacionais, a Escala de Atitudes com Relacao as Pessoas
com Obesidade (ATOP-BR) se mostrou eficiente e confiavel, estando
pronta para ser utilizada dentro da realidade cultural do Brasil e
testada em futuros estudos. A versio em portugués da ATOP se
mostrou de facil compreensao e utilizacao.
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