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Para a Organização Mundial de Saúde, o Transtorno do Espectro Autista (ou 
simplesmente autismo) é definido como um transtorno do 
neurodesenvolvimento, com sinais que geralmente começam na infância e 
persistem na adolescência e na vida adulta. De acordo com os dados mais 
recentes dos Centros Americanos de Controle e Prevenção de Doenças (CDC), 
o autismo tem prevalência entre crianças americanas de um em 54 indivíduos 
com idade de oito anos. No Brasil, os dados sobre a prevalência de autismo 
são escassos ou, quando disponíveis, não são representativos. A partir do 
diagnóstico de autismo ocorre a quebra da expectativa do filho perfeito e os 
pais podem vivenciar sentimentos de depressão, culpa, revolta e negação, que 
podem afetar o curso do desenvolvimento de seus filhos. 

Objetivo 

Identificar evidências científicas da ocorrência de depressão, ansiedade e 
estresse em familiares de crianças autistas 

Foram encontrados 306 artigos que avaliaram a ocorrência de depressão, 
ansiedade e estresse em familiares de crianças autistas. Após leitura dos 
títulos e resumos, foram excluídos 162 artigos por não versarem diretamente 
sobre o tema. Na amostra final, permaneceram 144 artigos, a maioria em 
língua inglesa (n = 131; 90,97%). Sete (4,86%) dos artigos revisados 
propuseram algum tipo de intervenção para melhora da qualidade de vida ou 
fatores psicológico para familiares de autistas, sendo eles com grupos de 
apoio (n = 6; 4,16%) e exercício de natação entre pais e filhos (n =1; 0,69%).  
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Revisão narrativa da literatura, realizada nas seguintes fontes de informação: 
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), MEDLINE/PubMed, 
EMBASE e Scielo durante os meses de abril e maio de 2023, com os 
descritores extraídos do DeCS/MeSH, combinados por meio dos operadores 
boleanos AND e OR, da seguinte forma: “Autistic Disorder” AND Family AND 
(depression OR anxiety OR “Stress, Psychological”) Incluíram-se artigos 
originais, sem restrições de idioma, restringindo a data de publicação aos 
últimos cinco anos. 

Evidências mostram que familiares de crianças autistas são acometidos por 
depressão, ansiedade e estresse, ocorrendo perda da qualidade de vida 
pessoal e familiar. 
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