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Introducao

*O Brasil ocupa a 10? lugar no consumo de
produtos de panificagao.

*O segmento de paes e bolos industrializados
vem crescendo ao longo dos anos.

Consumo

* Maior busca por alimentos menos
caloricos e/ ou enriquecidos com fibras.

* Destaque para a fibra do broto de bambu
no cendrio mundial por ndo possuir cor,
cheiro ou gosto tipico.

Resultados e Discussao

Objetivos

O objetivo do trabalho foi elaborar diferentes formulacdes de bolo
tipo inglés com substituicdo parcial da gordura por fibra do broto de
bambu e avaliar suas caracteristicas tecnologicas.

Material e Método

As formulacoes foram elaboradas wutilizando o método de
cremeacao conforme a tabela 1, e avaliadas nos seguintes parametros:
cor, umidade, textura, atividade de agua e volume especifico e
parametros fisicos.

Tabela 1 - Formulacoes com diferentes niveis de adicao de fibra do
broto de bambu e reducao de gordura.
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Nao houve variacdes significativas entre os parametros das
formulacoes avaliadas. Todavia, selecionamos as formulacdoes com os
niveis médio e maximo de substituicao (25 e 50%) (Figura 1) para
avaliacao da vida de prateleira.

Figura 1 - Imagem ilustrativa das formulacoes selecionadas.

F6 (CONTROLE) F2 (3% FBB) F3 (6% FBB)

As formula¢bes ndo apresentaram diferencas significativas ao
longo do armazenamento. Porem elas tiveram mudancas significativas
na sua composicao, visto que ao comparar FC com F-3, esta apresentou
reduzido teor de gorduras e maior aporte de fibras, e
consequentemente menor valor energético.

Tabela 2 - Composicao nutricional das formulacdes selecionadas.

Nutrientes (g/100g) FC Fy F3
% 55
69 69 69
15 92 68
12 24 36
370 Kcal 351 Kcal 332 Kcal

Conclusoes

Com base nos resultados obtidos concluimos que é possivel a
substituicao da gordura pela fibra do broto de bambu sem alterar as
caracteristicas do bolo, contribuindo pra o desenvolvimento de um
produto mais saudavel.
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