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Introducao

A gestacao é um fenomeno fisiologico, inerente da natureza humana
responsavel por grandes transformacoes no ambito fisico-social da mulher. A
principal forma de cuidados durante a gestacao € o pré-natal. Este
acompanhamento previne ou detecta precocemente possiveis alteracoes
maternas e/ou fetais, identificando assim os riscos gestacionais. A gravidez
de alto risco pode ser causada por doencas maternas antecedentes ou
gestacionais. Por isso, torna-se essencial o acompanhamento e o controle
por profissionais em todos niveis de Atencao a Saude.

Resultados e Discussao

Foram entrevistadas 45 gestantes (dados parciais). Dentre as mulheres
avaliadas nove eram nuliparas e trés multiparas, trés haviam realizado
cesarea anteriormente, 29 relataram ja ter realizado o exame de Papanicolau
e seis relataram ter apresentado alguma infeccao sexualmente transmissivel.
Quanto a historia obstétrica 19 das gestantes tinham o intervalo interpartal
menor de cinco anos, foram observados problemas como aborto tardio,
mortalidade perinatal, incompeténcia istimocervical, acretismo placentario,
pré-eclampsia, sindrome HELLP e sindrome hemorragica. Em relacao as
condicoes clinicas pré-gestacional a patologia mais evidente foi a hipertensao
arterial. Dentre as outras patologias foram identificadas mulheres com
endocrinopatia, cardiopatia, pneumopatia, doenca trombodtica e transtorno
mental.

Objetivos

Conclusoes

Investigar os antecedentes gineco-obstétricos e clinicos das gestantes de
alto risco assistidas em unidade de referéncia.

Material e Método

O estudo foi realizado com gestantes de alto risco, assistidas no CEAE, do
municipio de Vicosa, MG. Faz parte de um projeto aprovado pelo comité de
ética da UFV sob o parecer 5.664.638. Apos assinatura do TCLE, aplicou-se
um questionario estruturado, abordando questdoes como condicdes socio-
demograficas, fatores ambientais, antecedentes de saude, fatores
associados a gravidez de risco, historico gineco-obstétrico, avaliacao
nutricional, nivel de atividade fisica, acesso aos servicos de saude, além de
condutas terapéuticas e plano de cuidados.

)\

Verificou-se grande numero de muitas mulheres que nao realizaram exame

de Papanicolau, além da observacao de pequeno intervalo interpartal em
algumas delas, o que representa menor espaco reservado para recuperacao

fisiologica e nutricional, aumentando, por exemplo, as chances de aborto,

pré-eclampsia, sindrome hemorragica, e sendo um importante fator a ser
observado na prevencao de uma gravidez de risco. A hipertensao arterial

evidencida entre as mulheres do estudo, também é um complicador para o
desfecho da gestacao. O estudo demonstra a importancia da assisténcia preé-

natal evitando complicacdes que possam surgir durante o processo. Atentar
oara o historico gineco-obstétrico de cada paciente, sao fundamentos
0asicos na promocao de um cuidado integral e eficiente na laboracao do
olano de intervencoes.
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