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Introducao

Resultados e Discussao

A satide mental e o bem estar de estudantes universitarios sao
mundialmente considerados uma preocupacao para a saude publica.
Estudantes universitarios estao mais suscetiveis a manifestacao de
transtornos mentais que a populacdao em geral da mesma faixa etéria,
podendo apresentar uma sobrecarga de estresse, sofrimento psiquico,
exaustao fisica e emocional durante sua trajetoria académica. Os
estudantes de medicina em especifico se deparam com varias
dificuldades desde o inicio do curso, dentre elas a carga horaria
expressiva em virtude de sua matriz curricular.

Objetivos

Descrever de forma comparativa o perfil sociodemografico e os
aspectos de saude mental dos estudantes dos dois primeiros anos e do
internato do curso de medicina da UFV.

Material e Método

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFV, sob o parecer de nuimero 5.635.845. Nesse estudo transversal
descritivo foram elegidos todos os estudantes dos dois primeiros anos e
do internato que aceitaram participar da pesquisa. Foi aplicado um
questionario semiestruturado com 14 questdes para avaliacao do pertfil
sociodemografico e de questdes relacionadas a saude mental
(tratamento farmacolégico para depressao e/ou ansiedade, realizacao
de psicoterapia ou terapia complementar e pratica de atividades fisicas
regulares) dos individuos foco. Os resultados foram obtidos em
frequéncia relativa e as andlises foram realizadas no software Stata
versao 16.0.

ou terapias complementares. Observa-se que, de forma geral, é
significativa a parcela dos estudantes em uso de medicacOes,
independente da fase do curso.
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Conclusoes

O grande indice de estudante em uso de terapia medicamentosa e/ou
complementar evidencia a importancia de abordar a satde mental dos
estudantes de medicina, reconhecendo as especificidades da trajetoria
académica e promovendo estratégias de cuidado e suporte, inclusive
dentro da universidade e do prOprio departamento. Suporte como
apoio psicologico e terapia em grupo sao medidas que podem auxiliar
nesse caminho.
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