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Objetivos

Analisar o efeito do Buzzy® sobre a ansiedade dos pacientes em duas 
campanhas de vacinação contra a influenza, nos anos de 2022 e 2023.
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A vacinação desempenha um papel importante na prevenção de
doenças infecciosas e na promoção da saúde pública. No entanto, é
importante reconhecer que a experiência da vacinação pode causar
ansiedade em algumas pessoas. Portanto, entender essa manifestação
de medo e buscar abordagens efetivas para minimizá-lo é fundamental
para o sucesso da vacinação e maior adesão aos programas de
vacinação (Martins KM,Santos WL, ÁlvaresACM, 2019). Assim,
durante este estudo foi utilizada de ferramentas na administração da
vacina "Influenzae" para minimizar a ansiedade sentida durante a
vacinação.

Estudo quase-experimental, do tipo antes e depois. Os dados foram
coletados em abril e maio de 2022 e 2023 durante a campanha de
vacinação numa Sala de Vacinas de uma Unidade de Saúde. Os
pacientes do grupo intervenção que tomaram a vacina em 2022
utilizando o Buzzy, um aparelho de alta vibração associado a bolsa de
gelo foram incluídos no estudo em 2023. Os dados foram analisados
no SPSS versão 23. Realizou-se a estatística descritiva e inferencial por
meio da comparação das médias da variável ansiedade relacionada à
vacinação (entre os participantes das campanhas contra influenza de
2022 e 2023) a partir do teste t de student pareado.

A média de ansiedade não apresentou diferença significativa entre as
duas campanhas de vacinação (p>0,05). A média de ansiedade pré –
vacinação em 2022 foi 2,1 e em 2023 foi 2,3 (p= 0,589). A média de
ansiedade pós-vacinação em 2022 foi 1,2 e em 2023 foi 1,1 (p=0,511).

A utilização do Buzzy® em dois anos consecutivos durante a
administração da vacina influenza não apresentou efeito residual sobre
a ansiedade.
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