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Introducao

Resultados

A vacinacao desempenha um papel importante na prevencdao de
doencas infecciosas e na promocao da saude publica. No entanto, é
importante reconhecer que a experiéncia da vacinacao pode causar
ansiedade em algumas pessoas. Portanto, entender essa manifestagao
de medo e buscar abordagens efetivas para minimiza-lo é fundamental
para o sucesso da vacinagdo e maior adesdao aos programas de
vacinacao (Martins KM,Santos WL, AlvaresACM, 2019). Assim,
durante este estudo foi utilizada de ferramentas na administracao da
vacina "Influenzae" para minimizar a ansiedade sentida durante a
vacinacao.

A média de ansiedade nao apresentou diferenca significativa entre as
duas campanhas de vacinacao (p>0,05). A média de ansiedade pré -
vacinacao em 2022 foi 2,1 e em 2023 foi 2,3 (p= 0,589). A média de

ansiedade pos-vacinagdao em 2022 foi 1,2 e em 2023 foi 1,1 (p=0,511).

Conclusoes

Objetivos

Analisar o efeito do Buzzy® sobre a ansiedade dos pacientes em duas
campanhas de vacinacdo contra a influenza, nos anos de 2022 e 2023.

A utilizacdo do Buzzy® em dois anos consecutivos durante a
administracdo da vacina influenza nao apresentou efeito residual sobre
a ansiedade.
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