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Introducao

A consulta de enfermagem é prestada pelo enfermeiro, ao
individuo e a familia, com o objetivo de identificar os
problemas de satde e implementar as acdes de enfermagem
buscando a resolucao dos problemas, protecao e promocgao de
saude. As unidades basicas de satide sao as principais portas
de entrada do usuario as redes de atencao a satide e, assim, a
atencao basica busca a promocao de saude, prevencao de
agravos, tratamento e reabilitacao, através de um cuidado
continuado e multidisciplinar. A consulta ginecoldgica de
enfermagem na atencao primdria busca atender as
necessidades da mulher, identificando as necessidades em
saude, realizando-se o rastreio de doencas, como cancer de
colo de utero, e realizando a¢des de prevencao de agravos de
doencas como ists, entre outras, além da disseminacao de
informacdes em prol da satide feminina e autoconhecimento.
A consulta de enfermagem ocorre de forma sistematizada,
por meio do processo de enfermagem, que orienta o cuidado
profissional de enfermagem.
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Resultados Encontrados Até o Momento

Todo o processo da consulta foi realizado com sucesso, desde a
anamnese até o exame fisico, todas as davidas foram sanadas e
o material coletado no papanicolau foi enviado para analise. Ao
final da consulta, a paciente se mostrou agradecida e satisteita
com o atendimento.

Conclusoes

Objetivos

Relatar a experiéncia dos discentes de enfermagem na
realizacao de uma consulta ginecoldgica em uma unidade
basica de saude.

Principais Acoes

A experiéncia da realizacao da consulta ginecologica de
enfermagem ainda na graduacao nos possibilitou vivenciar na
pratica o que € visto na teoria, além da reflexdo sobre a
importancia do atendimento humanizado, individualizado e
acolhedor, sempre buscando deixar a paciente confortavel e
sentindo-se segura.

Foi realizado o acolhimento da paciente, questionando sobre
seu conforto ao ser atendida por académicas de enfermagem,
foi realizada uma anamnese completa, incluindo historia
ginecologica, sexual e obstétrica, no intuito de coletar o maximo
de informacg0des possiveis e, apOs isso, todas as duvidas foram
esclarecidas, além de solicitacoes de exames, de acordo com
cada queixa. Ap6s anamnese, foi realizado o exame especular
da genitalia interna, que foi concluido com éxito.
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