
Experiência de acadêmicos de enfermagem em uma consulta ginecológica em uma 
unidade básica de saúde: relato de experiência

Conclusões

Principais Ações
Bibliografia

Objetivos

Relatar a experiência dos discentes de enfermagem na 
realização de uma consulta ginecológica em uma unidade 
básica de saúde.

Resultados Encontrados Até o Momento
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² Professora Orientadora do TrabalhoA consulta de enfermagem é prestada pelo enfermeiro, ao 
indivíduo e a família, com o objetivo de identificar os 
problemas de saúde e implementar as ações de enfermagem 
buscando a resolução dos problemas, proteção e promoção de 
saúde. As unidades básicas de saúde são as principais portas 
de entrada do usuário às redes de atenção à saúde e, assim, a 
atenção básica busca a promoção de saúde, prevenção de 
agravos, tratamento e reabilitação, através de um cuidado 
continuado e multidisciplinar. A consulta ginecológica de 
enfermagem na atenção primária busca atender as 
necessidades da mulher, identificando as necessidades em 
saúde, realizando-se o rastreio de doenças, como câncer de 
colo de útero, e realizando ações de prevenção de agravos de 
doenças como ists, entre outras, além da disseminação de 
informações em prol da saúde feminina e autoconhecimento. 
A consulta de enfermagem ocorre de forma sistematizada, 
por meio do processo de enfermagem, que orienta o cuidado 
profissional de enfermagem.

Foi realizado o acolhimento da paciente, questionando sobre 
seu conforto ao ser atendida por acadêmicas de enfermagem, 
foi realizada uma anamnese completa, incluindo história 
ginecológica, sexual e obstétrica, no intuito de coletar o máximo 
de informações possíveis e, após isso, todas as dúvidas foram 
esclarecidas, além de solicitações de exames, de acordo com 
cada queixa. Após anamnese, foi realizado o exame especular 
da genitália interna, que foi concluído com êxito.

Todo o processo da consulta foi realizado com sucesso, desde a 
anamnese até o exame físico, todas as dúvidas foram sanadas e 
o material coletado no papanicolau foi enviado para análise. Ao 
final da consulta, a paciente se mostrou agradecida e satisfeita 
com o atendimento.

A experiência da realização da consulta ginecológica de 
enfermagem ainda na graduação nos possibilitou vivenciar na 
prática o que é visto na teoria, além da reflexão sobre a 
importância do atendimento humanizado, individualizado e 
acolhedor, sempre buscando deixar a paciente confortável e 
sentindo-se segura.
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