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O presente trabalho trata-se de uma revisão de literatura integrativa sobre a 
assistência estudantil e seus impactos para os jovens estudantes dos Institutos 
Federais. Com a expansão da rede federal de educação profissional desde o ano de 
2008 e considerando a diversidade do seu público, políticas públicas de assistência 
ao educando e o Decreto nº 7234 de julho de 2010 que dispõe sobre o PNAES 
(Programa Nacional de Assistência Estudantil), apresentam muita relevância para o 
ingresso e permanência dos estudantes nestas instituições, além de impactarem na 
realidade das famílias atendidas. O PNAES representa um avanço, uma vez que, 
visa através das suas ações a ampliação das condições de permanência na educação 
pública federal aos jovens da classe trabalhadora.

Objetivo

Realizar o levantamento de pesquisas sobre a assistência estudantil e juventude, no 
contexto dos Institutos Federais, buscando identificar os impactos da assistência 
estudantil para os jovens atendidos pelo PNAES. 

Verificou-se através dos estudos realizados que a política de assistência 
estudantil é colocada da perspectiva dos estudantes como sendo muito 
relevante ou até mesmo decisiva para o acesso e permanência destes. As 
pesquisas demonstram também que mesmo sendo uma política muito 
importante, os recursos financeiros não são suficientes para o atendimento de 
todos os estudantes que precisam e não são capazes de atender todas as 
necessidades do estudante como (moradia, alimentação, transporte, materiais 
e outras), caracterizando-se como uma política de caráter focalizada e 
emergencial. Os trabalhos também apontam para a necessidade de rever as 
ações da política da assistência estudantil, para que seja superada a visão de 
apenas transferência de renda através dos auxílios financeiros, que muitas 
vezes se concentram no profissional do serviço social, enfatizando a 
importância do trabalho multidisciplinar no redimensionamento das ações 
para que possam ser mais efetivas e visem o atendimento e acompanhamento 
mais integral do estudante. 
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Metodologicamente trata-se de uma revisão de literatura integrativa realizada 
entre os meses de maio a julho de 2023, em duas bases de dados, no Locus 
Repositório Institucional da Universidade Federal de Viçosa (UFV), no qual foram 
localizados 103 trabalhos, a partir da expressão “assistência estudantil”, e 
selecionados 2 artigos para análise a partir dos critérios de inclusão e exclusão 
estabelecidos. Já no portal de periódicos da CAPES, quando pesquisado a partir da 
expressão “Assistência Estudantil” foram localizadas 853 publicações, porém 
quando combinada com a expressão “juventude” o número foi reduzido a 151 
publicações. Quando utilizadas as expressões “Assistência Estudantil” combinada a 
“instituto federal” foram localizadas 454 publicações. Das 454 publicações, foram 
escolhidos 13 artigos que tratam da assistência estudantil e juventude, no contexto 
dos institutos federais. Para a análise dos dados foi utilizada a metodologia de 
análise de conteúdo de Bardin (2011), realizando-se a categorização dos dados a 
partir dos objetivos da investigação.
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Conclui-se que a Assistência Estudantil é muito importante na provisão dos 
recursos básicos para estudantes menos favorecidos, além de favorecer a 
fruição do direito a uma educação de qualidade, aumentam as possibilidades 
de conseguir melhores condições de trabalho, mais qualidade de vida e níveis 
mais elevados de escolaridade. Os resultados demonstraram que há baixa 
produção de pesquisas que abordem a relação entre a assistência estudantil e 
a formação dos estudantes na educação profissional, apontando a necessidade 
de pesquisar a temática, o que possibilita (re) pensar as ações da política de 
assistência estudantil, as políticas institucionais e a atuação profissional da 
equipe da assistência estudantil visando de fato o pleno desenvolvimento 
estudantil.
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