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Introducao

De acordo com a Organizacao Mundial de Saade (OMS), as
plantas medicinais podem ser definidas como “qualquer planta que
possua em um ou mais 0rgaos, substancias que podem ser utilizadas
tanto com proposito terapéutico, como também precursoras de drogas
semissintéticas” (WHO,1998). No decorrer da historia, as plantas
medicinais mostraram beneficios com fitoterapicos e na descoberta
de novos farmacos. Inameras plantas com poder medicinal sao
empregadas no tratamento de diferentes enfermidades, dentre elas
destacamos a Cordia verbendcea, planta popularmente conhecida
como erva - baleeira.

Objetivos

Realizar uma busca nas referéncias bibliograficas atuais sobre a

bioatividade da Cordia verbendcea e sua aplicabilidade na satade

Métodos

B

a

Revisao bibliografica na qual realizou uma busca nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saade (BVS) e US National Library
of Medicine (PubMed).

» Descritores MeSH Database na lingua portuguesa e
inglesa: plantas medicinais, fitoterapia e Cordia
verbendcea.

Os critérios de inclusao para selecao das referéncias
correspondem a artigos que abordassem o tema nos
ultimos 5 anos (2018-2023) e que permitissem a
traducao para lingua portuguesa. Ademais, os
critérios de exclusao foram artigos sem traducao,
estudos publicados antes de 2018 e com descritores
distintos aos citados.

Resultados e Discussao

Ao realizar a analise nas bases de dados, foram encontrados 18
artigos. Dos quais, 2 foram aceitos pelos critérios de inclusao e 16
excluidos pois enquadraram nos critérios de exclusao. A Cordia
verbendcea apresenta grande distribuicao nas regides tropicais e
temperada. Atualmente, a espécie tem sido alvo de extensas
pesquisas cientificas pois a mesma, possui uma efetividade em
processos inflamatorios, destacando o uso topico do 6leo essencial,
produto comerciado como Acheflan (MARCOLINO, 2021). Dentre
suas atividades biologicas, destaca-se propriedades anti-
inflamatorias, antimicrobianas, antioxidante e hepatoprotetora
(GONCALVES, 2022). Deste modo, as classes quimicas observadas
para esta espécie sdo: terpenos, 14 glicosideos, alcaloides e
compostos fenodlicos: cumarinas, flavonoides e taninos. As
principais substancias encontradas no o0leo essencial foram: a-

pineno, sabineno, [-felandreno, o0-elemeno, y-elemeno, -
cariofileno, y-cariofileno e germacreno D (MARCOLINO, 2021).

Conclusoes

Conclui-se que, embora exista estudos cientificos sobre a Cordia
verbendcea, ainda sim, necessita-se de mais evidencias sobre sua
atividade biologica e quimica relacionado a area da saude.
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