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Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabodlico que apresenta varias
complicacoes, dentre elas a neuropatia periférica e o pé diabético. No
contexto de organizacao dos servicos de saude, o enfermeiro € um
profissional estratégico no manejo do cuidado a este publico. Dentro desta
perspectiva, o projeto de extensao, desenvolvido pelo curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Vicosa desde o ano de 2012 num centro de
referéncia secundario para pessoas com doencas cronicas, tem como foco das
acoes promover consultas de Enfermagem aos pacientes com DM, para
rastreamento de neuropatia e tratamento de ulceras diabéticas, além de
acoes educativas individuais e coletivas voltadas a promocao da saude e
prevencao de agravos.

Resultados alcancados até o momento

Objetivos

Realizar assisténcia integral de Enfermagem aos pacientes diabéticos, sob
risco de desenvolver e/ou portadores de lesdes cutdneas atendidos no Centro
Estadual de Atencao Especializada do municipio de Vicosa, Minas Gerais.

Descricao das principais acoes

Fundacao da Liga Académica de Feridas UFV; atualizacao do instrumento de
avaliacao vascular; participacao no curso de Boas Praticas no Tratamento de
Feridas e no programa educacional Certificacao Acao Combinada, voltado
para o tratamento de lesbes com risco ou sinais de infeccao; construcao de
pecas em impressora 3D para utilizacao em cursos e aulas sobre feridas;
criacao do subprojeto ADOTE; elaboracao da ficha de acompanhamento do
usuario com lesao; atendimento e realizacao de curativos aos pacientes com
DM portadores de ulceras cronicas na “Sala do pé diabético”, com elaboracao
de plano de cuidados individualizado; auxilio na realizacao de testes para
avaliacao neuropatica e vascular; realizacao de consultas de Enfermagem;
reunidoes com o orientador para planejamento das atividades.

Desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias importantes na
formacao do enfermeiro: trabalho em equipe, comunicacao, habilidades para
a pratica educativa, planejamento, acolhimento e vinculo com os usuarios,
criatividade, avaliacao dos resultados, melhoria do processo de trabalho no
servico, além dos conhecimentos sobre avaliacao de feridas e tratamentos
realizados (limpeza, desbridamento, indicacao e aplicacao de coberturas). Os
cursos possibilitaram aprimorar e acrescentar conhecimentos, contribuindo
na melhoria do cuidado prestado aos pacientes. Houve uma boa evolucao no
processo de cicatrizacao das feridas de alguns pacientes, assim como
também uma maior adesao destes as medidas de controle do DM.

Conclusoes

A partir das praticas de educacao em saude e atendimentos realizados no
servico, é possivel perceber que os usuarios passam a adotar habitos de vida
mais saudaveis e tornam-se mais empoderados no seu processo de
autocuidado. Para o estudante, sao aperfeicoadas as competéncias inscritas
nos quatro pilares da educacao, saber conhecer, fazer, conviver e ser,
indispensaveis a pratica do cuidado integral em saude.
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