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Seguranca alimentar e nutricional, quintais produtivos, comunidade quilombola

Introducao Resultados e Discussao
O direito a alimentagao é preconizada como sendo de todos, assegurado Diagnéstico de Seguranga Alimentar das 17 familias com a EBIA
pela Constituicao Federal. Entretanto, a fome, que € um dos indicadores da [ seguranca Alimentar: 'S '"53955322?32 Q;fnlggzar: )
situacao de inseguranca alimentar grave, ainda € uma problematica que 52,9% (n=9) 11.8% (n=2): Moderada

. / \.
Foi encontrado nos quintais produtivos diversidade de 156 alimentos,

distribuidos em 35% (54) frutas; 16% (25) condimentos, 14% (22) folhoso, 12%

/

atinge milhdes de pessoas ho mundo, incluindo as comunidades tradicionais
quilombolas, refletindo a maior prevaléncia de inseguranca alimentar
quando comparados com outras populacdes, como demonstrado na

Chamada Nutricional Quilombola de 2006 (Ministério do Desenvolvimento (19) plantas medicinais; 7% (11) hortalicas; 6% (10) raizes e tuberculos; 3% (5)
de combate a fome, 2006). Os quintais produtivos podem ser uma estratégia carnes e ovos; 11,5% (18) plantas medicinais; 5,1% (8) condimentos; 5% (8)
para melhorar o acesso aos alimentos e consequente a promogao da leguminosas; 1% (1) cereais e 1% (1) nozes e sementes. Abaixo estd
seguranca alimentar e nutricional dessas familias. representado a produc3do nos quintais seguros e inseguros:

Objetivos

| Alimentos dos Quintais em Inseguranca Alimentar

Frutas: 57,4% (31) Carnes e ovo 80% (7)
Hortalicas: 81,8% (9) Condimento : 76,0% (19)
Leguminosas: 12,5% (1) Medicinais: 89,5% (17)

Caracterizar os alimentos disponiveis em quintais produtivos de familias
quilombolas e sua relacao com a (in) seguranca alimentar.

Raizes e tubérculos: 70,0% (7) Cereais 0
M ateria I e MV étOd OS Nozes e sementes 0 Folhosos: 72,7% (16)
Conclusoes

O estudo aprovado Comité de
Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFV, parecer:
57027522.0.0000.5153

Conduzido com 17 familias
quilombolas que possuem
quintais produtivos

Dos quintais produtivos avaliados com maior diversidade de alimentos,
destaca-se as familias em seguranca alimentar, com mais frutas, hortalicas,
leguminosas, condimentos, raizes/tubérculos, nozes/sementes, cereais e
carnes/ovos. Dessa forma, os quintais podem exercer influéncia na seguranca
alimentar e nutricional das familias, devido a diversidade de alimentos
cultivados e criados disponiveis nos quintais.

E caracterizou-se a diversidade
animal e vegetal dos quintais
» por meio de Vvisitas guiadas
pelo responsavel pelo quintal

(Figura A)

Avaliou-se a (In) Seguranca
Alimentar por meio da
Aplicacao da Escala
Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA)
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- Figura A: Coleta de dados pela bolsista Figura B, C e D: Alguns dos alimentos produzidos nos quintais
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