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Introducao

O leite € um alimento altamente nutritivo, em vista
do seu elevado teor de calcio e proteinas, o que faz
com que seja amplamente consumido pela
populacao. Sob esse viés, as substancias
adulterantes como adicao de agua e outras
substanciassao utilizadas para fraudar o leite. Com
isso, &€ imprescindivel para a saude do consumidor
que o leite seja seguro e esteja isento de
substancias ilegais de acordo com a legislacao
vigente (IN 76/2018).

FORA DOS PARAMETROS
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Objetivos

O objetivo deste trabalho consistiu em avaliar a

incidencia de fraudes e substancias adulterantes
em amostras de leite UHT integral comercializadas

na Regiao Metropolitana de Belo Horizonte.

Material e Méetodo

Ha ilegalidades com a adicao de substancias diluidas
no leite, sendo a agua e soro de queijo as mais
utilizadas, e estao relacionadas com a presenca de
reconstituintes de densidades, indicados pela
presenca de sacarose e o cloreto de sodio.

Foram selecionadas trés marcas de leite UHT, as
quais foram avaliadas em dois lotes diferentes,
com trés amostras de cada lote, totalizando 18
amostras, que foram adquiridas nos meses de julho
e agosto de 2022. As analises ocorreram em
triplicata, e no Laboratorio de Quimica de
Alimentos e de Leite e Derivados da Universidade
Federal de Vicosa - Campus de Florestal.
Realizaram-se analises quantitativas referentes a
crioscopia, densidade e acidez titulavel e analises
qualitativas para avaliacao da acidez e presenca ou
auséncia de amido, cloretos, sacarose, peroxido de
hidrogenio, hipoclorito de sodio e neutralizantes de
acidez.

Conclusoes

Conclui-se que as amostras de leite UHT integral
analisadas apresentaram irregularidades,
indicadas pela presenca de ilegalidades, como a
adicao de substancias diluidas no leite, que estao
correlacionadas com a presenca de reconstituintes
de densidade do leite, evidenciadas pela presenca
de cloreto de s6dio em algumas amostras.
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